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0Ola, estudante!

N

Durante a quarentena, nao precisamos ficar esperando o tempo passar sem fazer nada, ndo é
verdade? Podemos utilizar os momentos sem aula para organizar muitas coisas. Que tal organizar os
estudos? Organizar os conteldos e aprender a fazer a gestao do tempo para estudar melhor?

Neste documento, vamos apresentar um Roteiro de Estudos especialmente pensado para vocé! Ele
esta organizado por Area do Conhecimento e, nesta quinta semana, daremos continuidade com as
areas de Matematica e Ciéncias da Natureza, que relnem os seguintes componentes curriculares:
Matematica e Ciéncias.

Para vocé saber o que vai rolar durante a semana, apresentamos o calendario semanal, a fim de que
possa segui-lo a risca ou escolher a organizagdo que faz mais sentido para vocé!

91:39025 Ciéncias Matematica Matematica Ciéncias Matematica
112?)? Matematica Ciéncias Ciéncias Matematica Ciéncias

Vocé ja sabe que antes de iniciar os estudos é sempre bom, quando possivel, realizar um exercicio
de concentragdo, para ndo perder o foco e a determinag¢do. Vamos |3!

Escolha, se possivel, um lugar calmo e silencioso no seu espago de isolamento social, sente-se em
uma cadeira, no chdo ou onde achar melhor.

Respire fundo e solte o ar lentamente por algumas vezes.

Agora pense na sua musica preferida e no motivo que ela passou a ser a preferida. Perceba as boas
sensagdes que ela te causa.

Feito isso, escute a musica do inicio ao fim, apenas com o seu pensamento. E cada vez que outro
pensamento chegar ou passar interrompendo a musica, o exercicio deve ser reiniciado.

O desafio sera concluido quando vocé escutar a musica completa sem nenhuma interrupgao.
Conseguiu?

Agora é hora de iniciar as atividades.

Bons estudos!!
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Matematica e Ciéncias da Natureza — 72 ANO

ROTEIRO DE ESTUDOS E ATIVIDADES PARA ESTUDANTES
Modalidade/oferta: Regular Semana V —27/04 a 01/05/2020

Data: 27/04/2020
9h as 10h | Ciéncias
Tema: Saude e Qualidade de Vida — A importancia das vitaminas para a satde

1) Faca anotag¢des no seu caderno sobre o que entende por vitaminas e guarde
essa definicao.
2) Leia o texto “ Vocé sabe o que sdo vitaminas? ”
3) Defina vitaminas e compare com as suas anotagdes sobre a defini¢do inicial.
4) Responda:
a. Quais os principais tipos de vitaminas?
b. Onde podemos encontrar as vitaminas?

Vocé sabe o que sao vitaminas?

Vitaminas sdo elementos indispensaveis a vida. Seus elementos sdo responsaveis
por diferentes fungdes no organismo, e a caréncia deles pode trazer sérios danos a
saude, pois o corpo humano deve receber as vitaminas através da alimentacao, por
administragdo (inje¢do ou via oral), ou por aproveitamento das vitaminas formadas
pela flora intestinal (algumas vitaminas podem ser produzidas nos intestinos de
Atividade cada individuo pela agdo da flora intestinal sobre restos alimentares). A falta de
vitaminas no organismo é chamada de avitaminose ou hipovitaminose e pode
causar sérios problemas de saude. Como exemplo:

Temos as vitaminas lipossoluveis, A, D, E e K. E as hidrossoluveis, a vitamina C e as
vitaminas do complexo B.

As vitaminas sdo necessdrias em pequena quantidade para o funcionamento
adequado do organismo. Elas atuam, principalmente, aumentando a velocidade
das reagdes que ocorrem no NOSSO COrpo.

Na falta dessas vitaminas, nosso organismo pode ndo conseguir realizar atividades
essenciais, havendo, assim, problemas graves de saude. Porém, para evitar o
problema, é fundamental uma dieta saudavel, que inclua alimentos variados,
vegetais, carnes, ovos e graos.

Disponivel em:
<https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/biologia/vitaminas.htm>Acesso em 08
abr. 2020 (adaptado)

Onde encontro
o contetdo

Conhecer os principais grupos de vitaminas e a sua importancia para prevencgao,

Objetivo ~ , . .

) manutencdo da saude e qualidade de vida.
Depois da Pronto! Compartilhe os seus conhecimentos com seus familiares e amigos nas
atividade redes sociais e use a #EducacaoBahia. Bom trabalho!!

Coaisn  p=

www.educacao.ba.gov.br ¥, FTEIXEIRA DO ESTADO
h ]



Data: 27/04/2020
Matematica

11has12h
Tema: Operagdes com niimeros inteiros

Realize a atividade a seguir

Jogo Saldo e Débito

Os numeros negativos sdo usados para representar varias situages do dia a dia,
como temperaturas abaixo de zero, dividas, altitudes abaixo do nivel do mar, entre
outras. Fazemos vdrias operagées matematicas com estes nUmeros também. Que
tal exercitar um pouco as operagbes de adigdo e subtragdo de nimeros inteiros
com um jogo?

Para este jogo vocé vai precisar de botGes coloridos ou tampinhas coloridas e um
dado, caso ndo tenha um dado vocé pode confeccionar fichas de papel numeradas
de 1 a6 eirsorteando os numeros.

Para definir quem vai iniciar a partida, cada jogador devera langar o dado uma vez,
e aquele que obtiver o maior valor sera o primeiro a jogar.

Cada jogador escolhe uma cor
de botdo e todos iniciam o jogo
com um crédito de 50 pontos.
Em seu caderno anote as
operacges que realizara durante
ojogo.

Atividade

O jogador langa o dado e move
o botdo de acordo com a
quantidade de casas
correspondente ao numero
obtido no dado. Feito isso, se o
botdo estiver em uma casa da
cor vermelha o jogador perderd
os pontos correspondentes ao
valor daquela casa; se estiver
em uma casa verde, ganhara os pontos correspondentes.

Vence o jogo quem terminar a trilha com maior saldo.

Fonte: PARENTE, Eduardo A. M. Caminhar e transformar — Matematica: anos finais
do ensino fundamental: EJA- 12 Ed. S3o Paulo. FTD, 2013.(Adaptado)

Para saber mais, acesse: https://profwarles.blogspot.com/2013/05/questoes-por-
descritor.html, https://youtu.be/nEB242JLI2c, https://youtu.be/XzGEKKKdszM e
https://youtu.be/2NKWfi942wg.

Onde encontro | PARENTE, Eduardo A. M. Caminhar e transformar — Matematica: anos finais do
o contetido ensino fundamental: EJA- 12 Ed. S3o Paulo. FTD, 2013.

LEONARDO. Fabio Martins de. Projeto Arariba: matematica / obra coletiva,
Concebida,desenvolvida e produzida pela Editora Moderna 32. ed. — Sdo Paulo:
Moderna, 2010.

= ANiSI
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https://profwarles.blogspot.com/2013/05/questoes-por-descritor.html
https://profwarles.blogspot.com/2013/05/questoes-por-descritor.html
https://youtu.be/nEB242JLl2c
https://youtu.be/XzGEkKKdszM
https://youtu.be/2NKWfi942wg

Obietivo Resolver situacdo problema, por meio das operacbes de adicdo e subtracdo,
) envolvendo numeros inteiros.
Vamos praticar mais um pouco?
Questdo 01 . Marina tem uma loja de bolos. No inicio do més, ela gastou R$1.100,00
na compra de ingredientes para sua produc3o. Recebeu RS 3.500,00 com a venda
dos bolos que produziu e, no final do més, gastou mais R$750,00 com a
manutencdo de equipamentos e a troca de utensilios.
a) Qual foi o saldo de Marina no final do més?
b) Ela obteve lucro ou prejuizo?
Questdo 02. Complete com o saldo correspondente o extrato bancério de Jorge e
responda as questdes.
Extrato bancario de Jorge _ )
a) Em que data a conta corrente de Jorge ficou | Data | Histérico | Valor ,
com maior saldo? 12/05 | Salde 800,00
b) E dia ele fi Id tivo? | 13/05 | Cheque -200,00 |
) Em que dia ele ficou com saldo negativos: Cheque 210,00
| 17/05 | Saldo _
Questdo 03. (AVALIA-BH). Pedro viajou para | | Depésite | 450,00
Buenos Aires e no dia em que chegou a 22/05 | Salde
temperatura maxima registrada foi de 11 °C e a | 01/06 | Cheque | -1.000,00
Depois da minima foi de — 3 °C. Qual foi a variagdo da | 02/06 -Sald"f'_
atividade temperatura em Buenos Aires nesse dia? 05/06 | Depésito 200,00
. ' 06/06 | Saldo |
a) —-14°C -
b) -8°C
c) 8°C
d) 14°C
Questdo 04. (Prova Brasil). Cintia conduzia um  Vez Metros
carrinho de brinquedo por controle remoto em _
linha reta. Ela anotou em uma tabela os metros ~ Primeira +17
gue o carrinho andava cada vez qu.e.ela acionava Segunda 8
o controle. Escreveu valores positivos para as
idas e negativos para as vindas. Terceira +13
Apds Cintia acionar o controle pela sexta vez, a Quarta +4
distancia entre ela e o carrinho era de .
Quinta -22
a) -11m
b) 11m Sexta +7
¢ -27
d) 27m
Fonte: https://profwarles.blogspot.com/2013/05/questoes-por-descritor.html
Gabarito 3.D 4.B
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https://profwarles.blogspot.com/2013/05/questoes-por-descritor.html

9h as 10h

Data: 28/04/2020
Matematica

Tema: Angulos em poligonos

Atividade

TEXTO
Origem: Tangram e as lendas

Estima-se que o jogo tenha sua origem na China entre os anos de 960 e 1279 d.C,,
contudo, sé teria chegado a Europa no comeg¢o do Século XIX. Na China antiga o
Tangram foi utilizado diversas vezes como um teste para auxiliar nos estudos sobre
a inteligéncia dos humanos.

O termo Tangram vem da palavra inglesa
“tangam” que significa “misturas” ou
“desconhecidos”. Contudo, ha
pesquisadores que acreditam que a
palavra é origindria da Dinastia Chinesa
Tang, na Asia o jogo também é conhecido
por “300 placas”.

Existem algumas lendas a cerca da origem
deste quebra-cabegca. Em uma delas
conta-se que uma pedra preciosa teria se
guebrado em sete pedagos e com tais
partes foi possivel formar diversas figuras,
desde plantas até animais e pessoas.

Em outra versdo da histéria um Imperador chinés (ou monge, ndo se sabe ao certo)
teria quebrado um espelho e ao tentar remonta-lo se deu conta de que as sete
pecas (ou tans) em que o objeto se partiu poderiam ser unidas de diferentes
formas dando origem a muitos tipos de figura.

Se tais histdrias sdo verdadeiras ndo sabemos, contudo, essa é a esséncia do
Tangram: um quadrado que foi decomposto em sete outras figuras geométricas
possibilitando a criacdo de inimeras figuras. Em chinés o Tangram também é
conhecido como as “Sete Pecas Inteligentes”.

Fonte: https://www.resumoescolar.com.br/matematica/tangram-origem-e-

lendas/

Vamos a atividade!
I. Vocé tem o habito de montar quebra-cabecas? De que tipo?

Il. Construa seu TANGRAM. Recorte um quadrado com 15 centimetros de lado
e, a partir dele, forme um TANGRAM. Observe o modelo apresentado no
texto.

[ll. Agora responda os itens a seguir:
a) Que figuras geométricas compdem o TANGRAM?
b) Quais as medidas dos angulos internos de cada uma dessas
figuras?

c¢) Algumas dessas figuras tém angulo interno ot#o?‘ Qual? i

CANIS|
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https://www.resumoescolar.com.br/matematica/tangram-origem-e-lendas/
https://www.resumoescolar.com.br/matematica/tangram-origem-e-lendas/
https://www.resumoescolar.com.br/matematica/tangram-origem-e-lendas/

d) Quais figuras tém angulos internos medindo 90°?

IV. Observe a figura a abaixo feita com as pecas do
TANGRAM

Monte a figura sem seu caderno e, sem usar o
transferidor, indique a medida dos angulos destacados.

Para saber mais, acesse:

https://www.youtube.com/watch?v=HmNHyTv9PY0

Onde encontro | https:/www.youtube.com/watch?v=_QE8luLwo-A

o contetdo LEONARDO. Fabio Martins de. Projeto Araribd: matematica / obra coletiva,
Concebida,desenvolvida e produzida pela Editora Moderna; 32. ed. — Sdo Paulo:
Moderna, 2010.

Calcular medidas de angulos internos de poligonos regulares, sem o uso de

Objetivo , ~ - .

féormulas, e estabelecer relagdes entre angulos internos e externos.

Vamos dar asas a imaginac¢do?
Debois da Use sua criatividade, monte figuras com as pecas do TANGRAM que vocé
ati\‘l)idade confeccionou, em seguida desenhe em seu caderno e indique a medida de alguns

angulos determinado pelas figuras. Sugestdo: uma casa, um coelho, um passaro,
um rosto, uma crianga correndo.

= ANiSI
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https://www.youtube.com/watch?v=HmNHyTv9PY0
https://www.youtube.com/watch?v=_QE8luLwo-A

11h as 12h

:28/04/2020

Ciéncias

Tema: Saude e Qualidade de Vida — A importancia das vitaminas para a saide

1) Faca cuidadosamente a leitura de toda a tabela a seguir.
2) Escolha 03 vitaminas da tabela, descrevendo como atuam, onde s&o

encontradas e o que a sua falta pode causar a saude.

Vitamina A
Comoatua | Emponanteparaos | OcomplexoBé
no ohos eavislo, para | formado poe oo tipos | combate 20 cincer, ciicio, deal para o celdar, auciano | enoaumentoda
organismo 0s5tems dfferentes de vitaminas, | beneficia 0ssos, dentese h de bate 30 cdncer | quantidade de
musoidgicoeparao | todaselas stuandoem | tenddes, previne gripes. | ossosedentes Ageno | enap g30de | plo b
cescimento e 0 Importantes fungles sistema imunoidgico, coengas doengas como
cesenvolvimento itas: B1, B2, B3, 85, BS, coragdo, cérebroe na cardiovasculares. | trombose e fortalece
bsseo. B8, 85e 812 secreqao de insulng cabelos, unhas e pele.
peio pincreas.
Onde Figado, abacate, Carme, aves, paxes, Aceroia, laranja, Queijos, manteiga, Pode ser Repolho, couve-flor,
-m manteiga, leite, gema | laticinics, gema de ovo, | mexerica (conhecda margarina, nata, leites, | encontrada espinafre & em outras
Atividade ©2 ovo, sardinha, fejdo, arroz e cereass também como tangering, | pees, ostras e cereais. | emsementesde | fohas verdes; ma o3
batara doce, Integrais, legumes, bergamona ou ponian, Quando a pele é exposta | grassel, m € N0s cerean. AS
2bdtora, manga e verduras, fratas conforme 2 regifo do dradaglosolaro espinafre, nos bactérias presentes
magd. variadas, aveia, noves, | Pais), morango, legumes | organismo pode pimenndes e no intestino também
cevada, sementes de e folhas verdes escuras. | sintetizar 2 vitaming. também nas produzem vitamisa K.
prassol améndoas.
Adeficiinga mas B1- Berbéri Escorbuto, doenga Desoedens do Acmentam o5 Sangramento nas
conhecida éa 82 - lesBes nos libios Caracterizada por metabolismo ésse, riscos de derrame | mucosas: gengiva,
xeroftalmia (cegueira | B3 - Pelagra, doenga hemorragis, inchago e doengas inflamatdrizse | ecaterata Afeta nariz, vagina etc.;
noturna). caracterizada por pus nagengha, feridas | inflecciosas, aiterag3o da | sistema menvoso, manchas roxas na
Cermatie, dlareia e que ndo cicatriram, fungdo cogritiva e olhos e miscuios. | peleesrina
deméncia. “dentes moles”, cansago | imencidgica. avermeiada.
B85- ciibras, odbcas & dores 70 COrpo.
B85 - aftas, ndusea
88 - furinculos
812 - anemia, fadiga

Disponivel em: http://twixar.me/Cy2T.Acesso em 13 abr. 2020..Acesso em 13 abr.

2020.

Onde encontro

o contetdo

Acesse: https://www.bayerjovens.com.br/pt/materia/?materia=centenario-das-
vitaminas-020.Acesso em 13 abr. 2020.

Objetivo Reconhecer os principais tipos de vitaminas e sua atuag¢do no organismo humano.
Desenhe no seu caderno um prato contendo uma refeicdo que contenha as trés

Depois da principais vitaminas, escolhidas por vocé, na atividade (use e abuse das cores!).

atividade Pronto! Compartilhe os seus conhecimentos com seus familiares e amigos nas redes

sociais e use a #EducacaoBahia.

SEOELTARLS
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Data: 29/04/2020

Atividade

9h as 10h | Matematica
Tema: Educagdo Financeira
TEXTO
PORQUINHOS NA BERLINDA

Vocé sabia que ndo é todo mundo que vé com bons olhos o seu cofrinho?

Em geral, eles tém a forma de um porco. Mas alguns apresentam outros formatos.
Pode ser o de um botijdo de gds ou até mesmo o de um fusca. Porém, o que todos
tém em comum é o

seu ConteL’de: LOCAIS ONDE AS PESS0AS COSTUMAM GUARDAR A5 MOEDAS
. QUE LEVAM DIARIAMENTE

moedas e mais -

moedas. Sim, 30%

estamos  falando 2%

dos cofrinhos. De
uns tempos para ca,

9%

eles viraram mania % . &% a%
em algumas cidades ] L |
do Brasil. Mas n3o é Boko Cateira Porta-niqueis  Carteirinhas Soltas na Em Chrtross

dentroda boksa compartimenios
gue o costume de boksa dentro da boksa
poupar dinheiro
dessa maneira estd preocupando o
governo?

A CADA 10 MOEDAS QUANTAS vOCE...

Pois é. O Banco Central do Brasil fez uma
pesquisa e descobriu que, em todas as | 27%

.. ! S Guarda em casa
classes sociais, ha o costume de se " ouno trabaho
guardar moedas em casa usando-se A
cofrinhos ou similares.[...] Porém, o J

problema é que, atualmente, cerca de

metade das moedas em circulagdo no 13%
pais ndo estdo sendo efetivamente — tsame_
usadas. S3o seis bilhdes de moedas que "™
foram colocadas em cofrinhos —ou estdo

esquecidas em cantos da casa, em bolsas

ou porta-niqueis.

Para o pais, isso é um tremendo prejuizo. Isso porque dinheiro custa dinheiro. Ao
fazer uma moeda de um real, por exemplo, gastam-se 26 centavos. E quando ndo
hd moedas suficientes em circulacdo, é preciso produzir mais, gastando-se
dinheiro. Sem falar que a escassez de moedas dificulta o troco, gerando problemas
para o comércio. Para completar,
nem mesmo quem entende de
financas sai em defesa dos
porquinhos.

VALORES QUE AS PESSOAS SENTEM FALTA
545 56%

45%

Segundo Cdassia  D’Almeida,

TE ey 8%
o . 14%
especialista em educacdo
financeira [...], melhor que E

cofrinhos, [que na maioria das gsgs0 RS025 RS1,00 RS0,10 RS 005 RS 0,01 Niosente

vezes sO permite descobrir falta

dee
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quanto se conseguiu juntar quando s3o quebrados], é utilizar um pote
transparente com tampa, que permita ver o quanto de dinheiro estd sendo
acumulado ao longo dos dias, e trocar as moedas por notas quando for atingido
uma determinada quantidade. Outra alternativa é optar por um porquinho que
permita retirada do dinheiro sem que seja obrigatdrio quebra-lo.

Fonte: Projeto Arariba: matematica/ organizadora Editora Moderna; Editor
responsdvel Fabio Leonardo.

1. Agora, responda as questdes:

a) De acordo com o texto, o que estd acontecendo com as moedas no Brasil?

b) Por que a falta de moeda em circulagdo preocupa o governo?

c) Quantos reais o governo gasta ao produzir, por exemplo, R$9.000,00 em
moedas de um real?

d) Quais os trés valores de moeda que mais fazem falta, segundo a pesquisa
do Banco Central do Brasil?

e) Qual é a alternativa que o texto traz para juntar dinheiro? Vocé concorda
com ela?

f) A escassez de moedas geram problemas também no comércio. Que tipo de
problema seria?

Onde encontro
o contetdo

Para saber mais, se tiver acesso a internet, assista os videos sugeridos e acesse os
sites: https://www.youtube.com/watch?v=i6pPim5TQLM
https://www.youtube.com/watch?v=SJad5nEaSs0

https://cardapiopedagogico.blogspot.com/2014/07/moedas-nos-cofrinhos-roda-

de-leitura-e.html

LEONARDO. Fabio Martins de. Projeto Araribd: matemdtica / obra coletiva,
Concebida,desenvolvida e produzida pela Editora Moderna; 32. ed. — Sdo Paulo:
Moderna, 2010.

Refletir sobre o consumo, uso do dinheiro, e sobre a importancia de poupar para

Objetivo L

alcancar objetivos.
Depois da Faca uma breve pesquisa sobre como utilizar o dinheiro de forma consciente e
ati\‘:idade escreva em seu caderno sugestdo para poupar dinheiro diferente da apresentada

no texto.

A I
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https://www.youtube.com/watch?v=i6pPim5TQLM
https://www.youtube.com/watch?v=SJad5nEaSs0
https://cardapiopedagogico.blogspot.com/2014/07/moedas-nos-cofrinhos-roda-de-leitura-e.html
https://cardapiopedagogico.blogspot.com/2014/07/moedas-nos-cofrinhos-roda-de-leitura-e.html

Data: 29/04/2020
11h as 12h | Ciéncias

Tema: Saude e Qualidade de Vida — A importancia das vitaminas para a saude

1- Assistir ao video e/ou ler a letra de uma parddia sobre vitaminas da Equipe Bio.
2- Fazer novamente a consulta e a leitura da tabela do dia 28/04/2020
3- Responder as perguntas e completar as cruzadinhas.

Parédia vitaminas
Equipe Bio

Quando sinto falta de alguma vitamina,
Percebo, quase todas agem como coenzimas
Precisamos em pequenas doses
Nem a menos, nem a mais.

A sua auséncia é chamada de avitaminose
Hipervitaminose quando estéo em altas doses
E preciso prestar atengdo
Quanto a diluigdo!

Vitaminas B e C também
Sdo as hidrossoluveis.

Para o escorbuto, vitamina C
Acido é o fruto que contém
Aumenta a resisténcia corporal
Melhora a imunidade.

Para um bom funcionamento
do sistema muscular
E do nervoso a comandar
Legumes, carne, figado, verduras
Vitaminas B
Vitaminas B e C também
Sdo as hidrossoluveis.
Vitaminas K, E, D e A (KEDA)
Sdo as lipossoluveis.

Do, do, do, t, do, do, do, do
Do, t, do, do, do, do
Do you wont to come on!
Escute o som da Equipe Bio
cantando reggae pra vocé...
Oh,oh,oh,oh,oh...
ah-ha
mmm...
Contra a hemorragia
Coma figado e verdura
A vitamina K o nosso sangue coagula
E contra a esterilidade...
...a vitamina E
A vitamina D previne
0 raquitismo e a osteoporose.
Regula o cdlcio, figado, gemada e dleo de peixe
O caroteno da vitamina A
Cegueira vai evitar.
Vitaminas B e C também

Atividade

SEQELTARIS
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Sdo as hidrossoluveis.
Contra o escorbuto, vitamina C
E hidrossoltvel como a B
Que forma uma enorme familia
Complexo B
Tem B1, B2, B3, B5 e B6
Tem a vitamina H
Temos a B9 e a B12 também
Soluveis.

Aaahhh!!!

Disponivel em: <https://www.letras.mus.br/equipe-bio/1854732/->Acesso em 13
abr. 2020.

Vamos responder e preencher as CRUZADINHAS utilizando seus conhecimentos
sobre vitaminas:

1. Alimentos de  origem
natural onde podemos V T 1]
encontrar varias vitaminas. ] |

2. Uma das fungdes da ;
atuagdo da vitamina A )

3. A falta da vitamina A pode W L

|
N
A

causar a chamada
(ol=T (V=T 1 - TR
4. A vitamina C previne varias |
doengas, mas,
especialmente
Lo JTRUOT TR
5. Fruta pequena de cor vermelha e rica em vitamina C.
6. A falta das vitaminas do complexo B pode causar.......
7. Fruta citrica, consumida geralmente como suco e rica em vitamina C.
8. Alimento consumido como principal fonte de proteina animal e rico em

vitamina B.

Video de apoio: Vitaminas: Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=4rig2milJFY- acesso 13 abr. 2020.

Disponivel em: http://twixar.me/Cy2T.Acesso em 13 abr. 2020.
Disponivel em: <https://www.letras.mus.br/equipe-bio/1854732/->Acesso em 13
abr. 2020

Onde encontro
o conteudo

Objetivo Diferenciar os tipos de vitaminas, de acordo com a sua atua¢do no organismo.

GABARITO DAS CRUZADINHA - verifique os seus conhecimentos.

Respostas: vegetais ou verduras, imunizar, noturna, cancer, morango, anemia,
laranja, carne.

Pronto! tire foto da sua cruzadinha e divulgue-a. Compartilhe com seus contatos
em redes sociais e use a #EducacaoBahia.

Depois da
atividade

A I
www.educacao.ba.gov.br ¥, FTEIXEIRA DO ESTADO
h ]



Data: 30/04/2020
9h as 10h | Ciéncias
Tema: Saude e Qualidade de Vida — A importancia das vitaminas para a satde.

Produg¢ao manual

1. Material necessdrio: Revistas ou livros velhos que possam ser recortados;
tesoura sem ponta; folhas de papel em branco;

2. Com a ajuda de pessoas da familia, procure recortar vdrias imagens que
correspondam aos alimentos que contenham as vitaminas do complexo B,
vitamina A e :
vitamina C e
separando-as e
classificando-as.

.. 3. Selecione as
Atividade . I
imagens
separadas e

monte um cartaz
informativo com
as vitaminas B, A e
C, classificando-as.

Exemplo de como elaborar um cartaz:
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=YvGof9HpqUQ- acesso em 13
abr. 2020.

Onde encontro | Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=YvGof9HpqUQ>acesso em
o conteuido 13 abr. 2020.

Reconhecer na alimentacdo didria, as varias fontes nutricionais de alimentos

Objetivo . e o
diversos, de acordo com as classificagGes das vitaminas.
Depois da Aproveite, faca uma foto ou um video do seu trabalho de colagem sobre as
L. vitaminas e divulgue entre os seus familiares e amigos.
atividade

Compartilhe com seus contatos em redes sociais e use a #EducacaoBahia.

SEOELTARS,

{_{- - s EDUD TR D
e i -

“ANISIO =
o VIENERR  covemvo

DOESTADO

www.educacao.ba.gov.br



9h as 10h

Data: 30/04/2020
Matematica

Tema: Muiltiplos e divisores

Atividade

1. Resolver as questdes propostas na coluna "Questdo".

Localizar a resposta encontrada na coluna "Respostas".

Identificar a silaba correspondente a resposta encontrada.

Transcrever a silaba identificada no quadro "Frase", tendo como
identificadores correspondentes o nimero da questdo (coluna N°) do quadro
de questdes e linha "N° da questao" do quadro "Frase".

hpwnN

Vamos descobrir a frase correta?

Questio Respostas
1 Maltiplode 2,3e 4 POS POR V0
12 10 16
2 | Divisordes0 CE QuUE QuanN
16 13 12
3 | Menornumerogue adicionadoa 402 resulta Do E vo
num ndmera divisivel pors 3 7 2
4 A decomposicio em fatores primos de 200 & CE TU R
%5 21,52 2,57
3 mdltiplo comurm entre6 e 3 5E TO NAD
18 24 27
6 haior divisor comum entrede 8 Rl COR E
2 8 a
7 | Adecomposicioem fatores primosde 300 & hAA QUE QUER
2,385 23257 2%,3.5%
8 Cuantas meiashorasha em 2 horas? 15 si Do
2 a4 &
9 2 numero 8 como soma de doisfatores Do E SERA
primos é 35 4+d i+6
10 | Pensei emum nimero, adicionel 12a ele, dividi PRE WEL DU
por 3 eobtive 15. Qual essendmero? 45 33 23
Frase: = u
N® das questies
Respostas
Fonte:

http://www.matematica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conte
udo=60

Onde encontro
o contetdo

Se tiver acesso a internet e quiser saber mais, visite esses enderecos:
https://www.youtube.com/watch?v=IfJcr3mVcSU
http://www.matematica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conte
udo=60.

Objetivo

Resolver problemas envolvendo a nogao de multiplo e divisor de um numero

SEC[EETARS,

natural. {_{'1 ey

www.educacao.ba.gov.br

ANIS
l: ETEIXEIRA eEsnm

L


http://www.matematica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=60
http://www.matematica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=60
https://www.youtube.com/watch?v=lfJcr3mVcSU
http://www.matematica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=60
http://www.matematica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=60

Depois da
atividade

Vamos praticar respondendo as questdes a seguir.

Questdo 01. (SARESP) Indique, dentre as op¢des abaixo, aquela que apresenta
todas as afirmagdes corretas.

a) 12 é multiplode 2, de 3 e de 9.

b) 2,3 e 7sdodivisores de 7.

¢) 2,3 e6sdodivisoresde 12.X

d) 12 é multiplo de 24 e de 39.

Questao 02. (OBM) Uma professora tem 237 balas para dar a seus 31 alunos. Qual
é o numero minimo de balas a mais que ela precisa conseguir para que todos os
alunos recebam a mesma quantidade de balas, sem sobrar nenhuma para ela?

a) 11

b) 20

¢ 21

d) 31

Gabarito

1.C 2.A
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9h as 10h
Tema: Introducdo a

Data: 01/05/2020
MATEMATICA
proporgao

Atividade

Leia os paragrafos abaixo e realize a atividade sugerida.

Proporgao é a igualdade entre duas razdes. A palavra razdo vem do latim ratio,
gue significa divisdao. Assim, dizemos que razao é o quociente entre dois
numeros. Uma das aplicagdes da proporcionalidade entre duas grandezas é a
reducdo e ampliagdo de imagens.

Vocé gosta de desenhar? A proposta é a seguinte, selecione fotos ou desenhos
gue podem ser recortadas de jornais ou revistas, encartes de supermercado,
etc. Quadricule seu desenho como no exemplo a seguir:

Fonte da imagem: https://cdn.pixabay.com/photo/2018/03/13/06/19/lion-
3221778 960 720.png

Depois numa folha de papel maior, reproduza o mesmo quadriculado,
aumentando o tamanho dos lados dos quadradinhos. Por exemplo, para
ampliar 3 vezes o original, o lado dos quadradinhos deve ser 3 vezes maior.
Feito isso, agora é sé reproduzir o original no quadriculado aumentado. Ou seja,
cada quadradinho da imagem quadriculada por vocé sera reproduzido no
guadrado aumentado correspondente da folha de papel.

Vocé pode fazer isso com qualquer imagem. Projete um “grade” sobre a
imagem que deseja ampliar e utilize a mesma sequéncia feita anteriormente.

Onde encontro o

Vocé pode encontrar muitos videos sobre o assunto na internet. Se tiver
acesso, assista: https://youtu.be/Zj8HYLtgsS8, https://youtu.be/GgedAYC-
67Q, https://youtu.be/iKjacLy7l-w, https://youtu.be/ZqnIPZ-FN54

conteudo P o o . ~
CENTURION, Marilia. Matematica: teoria e contexto, 72 ano. 12 ed.- Sdo Paulo:
Saraiva, 2012.
Objetivo Conhecer e Identificar uma proporgao.
Depois da R . . ~
.. Vamos ver se vocé entendeu como funciona o conceito de propor¢ado?
atividade

SEOELTARS,

{_1-.\ s EDUD TR D
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&
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https://cdn.pixabay.com/photo/2018/03/13/06/19/lion-3221778_960_720.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2018/03/13/06/19/lion-3221778_960_720.png
https://youtu.be/Zj8HYLtgsS8
https://youtu.be/GqedAYC-67Q
https://youtu.be/GqedAYC-67Q
https://youtu.be/iKjacLy7l-w
https://youtu.be/ZqnlPZ-FN54
https://youtu.be/ZqnlPZ-FN54

Questao 01. Tenho uma foto 3 x 4 e quero amplia-la para que fique com 12 cm
de altura. Qual serd medida da largura da foto na ampliagdo?

Questdo 02. As instrucdes no rétulo de uma lata de leite diz que, para obter um
litro de leite é necessario utilizar 16 colheres de sopa de leite em pd. Assim, se
desejamos preparar 2 litros de leite o que teremos que fazer? E para obtermos
3 litros? E para 4 litros?

Questao 03. Silvia fard um bolo para a festa da primavera. Para cada pacote de
mistura para bolos, Silvia deve usar 2 ovos. Quantos pacotes dessa mistura
serdo necessarios se ela usar 10 ovos?

a) 3 pacotes.

b) 5 pacotes.

c) 6 pacotes.

d) 10 pacotes.

Fonte: https://profwarles.blogspot.com/2013/05/questoes-por-descritor.html

Gabarito

3.B
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https://profwarles.blogspot.com/2013/05/questoes-por-descritor.html
https://profwarles.blogspot.com/2013/05/questoes-por-descritor.html

11h as 12h

Data: 01/05/2020
Ciéncias

Tema: Saude e Qualidade de Vida — A importancia das vitaminas para a saide

Atividade

1. Faga uma coleta de dados, assistindo TV, lendo revistas, conversando com
seus familiares em casa ou usando o texto de apoio abaixo para realizar a
atividade.

2. Baseado na sua coleta de dados faga um relato de no minimo 5 linhas
sobre o tema: “A relagdao do consumo das vitaminas ao combate ou
prevengao ao COVID-19”

TEXTO
Como a alimentag¢ao pode melhorar o sistema imunolégico?

Uma boa nutricdo, além de um bom controle glicémico, fortalece o sistema
imunoldgico e auxilia na prote¢do de diversas doengas.

Alimentos ricos em vitamina C como (limdo, laranja, abacaxi, goiaba, vegetais crus)
possuem impacto positivo sobre o sistema imunoldgico protegendo o organismo
contra infec¢des e estimulando a formagado de anticorpos.

Carnes, Graos (feijdo, lentilha, ervilha), vegetais verdes escuros sdo alimentos
fonte de ferro e ja se sabe que a deficiéncia desse mineral estd associada a uma
resposta imune deficiente. Para melhorar a absor¢cdo do ferro na alimentacgdo
recomenda-se o consumo combinado com um alimento fonte de vitamina C
(temperar a salada com limdo ou consumir uma laranja de sobremesa no almogo
ou no jantar).

O Zinco é essencial para o bom funcionamento do nosso sistema imunoldgico e
podemos encontrar esse nutriente nos cereais integrais, feijoes e frutas
oleaginosas (nozes, castanhas e améndoas), carnes em geral, aves e frutos do mar.

A vitamina A age estimulando a fagocitose, processo que auxilia no combate ao
virus, bactérias e invasores em geral. As principais fontes sdo os alimentos
alaranjados como cenoura, mamado, abdbora, além de ovos, manga, couve,
espinafre, pimentdo vermelho, leite e derivados.

A castanha do Brasil (mais conhecida como castanha do Pard) é rica em selénio
gue possui acdo antioxidante e auxilia diretamente na protecdo e fortalecimento
da imunidade. Duas unidades de castanha ao dia sdo suficientes para suprir essa
necessidade.

Onde encontro
o contetdo

Disponivel em: < http://twixar.me/K12T> acesso em 13 abr.2020.

Discutir a importancia das vitaminas no fortalecimento do sistema imunoldgico

Objetivo . . .
contra microrganismos invasores.
Depois da Socialize o seu relato em forma de cartaz informativo, fixando- o em local onde
.p. possa ser lido pelos seus familiares ou na comunidade.
atividade

Compartilhe com seus contatos em redes sociais e use a #EducacaoBahia.

www.educacao.ba.gov.br
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