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0la, estudante!

Durante a quarentena, nao precisamos ficar esperando o tempo passar sem fazer nada, ndo é
verdade? Podemos utilizar os momentos sem aula para organizar muitas coisas. Que tal organizar os
estudos? Organizar os contetdos e aprender a fazer a gestao do tempo para estudar melhor?

Neste documento, vamos apresentar um Roteiro de Estudos especialmente pensado para vocé! Ele
esta organizado por Area do Conhecimento e, nesta décima sétima semana, daremos continuidade
com a area de Matematica e Ciéncias da Natureza, que relne os seguintes componentes curriculares:
Matematica e Ciéncias.

Para vocé saber o que vai rolar durante a semana, apresentamos o calendario semanal, a fim de que
possa segui-lo a risca ou escolher a organizagao que faz mais sentido para vocé!

DIA/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Horario 20/07 21/07 22/07 23/07 24/07

91:3_0;05 Ciéncias Matematica Matematica Ciéncias Matematica
112335 Matematica Ciéncias Ciéncias Matematica Ciéncias

Mais uma semana que se inicia com desafios para nos ensinar sobre concentragao, resiliéncia, foco
e determinacao, para seguir estudando e superando os acontecimentos e as rotinas! Vamos relaxar,
concentrar e meditar?! Guardou a mandala da semana passada?

Caso ndo, retorne aos roteiros da semana anterior e refaga a sua mandala com base nas orientagdes.
Vamos nessa!

Com sua mandala, escolha, se possivel, um lugar calmo e silencioso no seu espago de distanciamento
social, sente-se em um lugar confortdvel e coloque a mandala em sua frente (se possivel na parede)
com a coluna reta e as maos nas pernas. Feche os olhos, respire fundo e solte o ar, lentamente, pelo
nariz por 3 vezes.

Agora, olhe atentamente, e fixamente para o centro de sua mandala e depois olhe para toda a
mandala. Perceba as cores, as linhas, as formas, os caminhos, os desenhos que se formaram.

Feito isso, feche os olhos e com os olhos fechados tente lembrar das cores, das linhas, das formas,
dos caminhos, dos desenhos de sua mandala, até que vocé consiga ter a imagem exata em seu
pensamento.

Abra os olhos e olhe para sua mandala, quantas vezes for preciso, até conseguir formar aimagem de
sua mandala em seus pensamentos. Concentre-se!

O desafio serd concluido quando vocé conseguir formar a imagem da sua mandala, em sua meméria,
sem precisar abrir os olhos para olhar para a mandala fisica.

Concluiu? Agora é hora de iniciar os estudos do roteiro. Guarde sua mandala para o exercicio da
préxima semana.
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Matematica e Ciéncias da Natureza — 82 ANO
ROTEIRO DE ESTUDOS E ATIVIDADES PARA ESTUDANTES
Modalidade/oferta: Regular Semana XVII — 20/07 a 24/07/2020

Data: 20/07/2020

9h as 10h Ciéncias
Tema: Sexualidade - a acdo dos hormdnios sexuais no corpo e nas emocdes (Parte 1)/ Aspectos
fisiologicos

Desde o nascimento até a terceira idade, nosso corpo passa por diversas
transformagdes. Uma das mais visiveis é na adolescéncia. Na atividade de hoje,
vamos refletir sobre os aspectos fisioldgicos e bioldgicos desse periodo.

l. Leia o texto.
TEXTO
Adolescéncia

A adolescéncia é o periodo da vida em que ocorrem as transformagdes mais
aparentes no corpo, em razdo das altera¢gdes hormonais.

Segundo D’Andrea, a adolescéncia é dividida em trés fases: pré-puberdade,
puberdade e pds-puberdade.

A pré-puberdade, quando o desenvolvimento fisico se acelera e busca maior
proximidade com os adultos. O lado emocional é muito confuso, com oscila¢des
de sentimentos como ddio e amor, na busca de identificar-se.

A puberdade, corresponde ao periodo de modifica¢des fisioldgicas e bioldgicas do
corpo que marca a transi¢cdo da infancia para a adolescéncia. As modificacGes
Atividade comegam a ser evidentes a partir dos 12 anos, mas pode variar de acordo com o
histérico familiar e hdbitos de alimentacdo da crianga, por exemplo. Além das
mudancas fisicas, que sdo evidentes nesse periodo, a pessoa pode ter grandes
variacbes de humor devido ao aumento da producdo de hormobnios, a
testosterona, no caso dos meninos, e o estrogénio no caso das meninas. Caso as
alteracGes ndo sejam percebidas ou ndo ocorram até os 13 anos é indicado
consultar um médico para que se possa investigar a causa e o tratamento ser
iniciado, que normalmente é feito com reposicdo hormonal.

e Mudangas corporais nas meninas

As principais mudangas corporais observadas nas meninas sdo: Crescimento dos
seios; aparecimento de pelos pubianos; aparecimento de pelos nas axilas; os
guadris tornam-se mais largos; a cintura comeca a ficar mais fina; o crescimento
se torna mais acelerado; desenvolvimento dos 6rgaos sexuais; o Utero aumenta de
tamanho.

O principal sinal de que a menina se encontra na puberdade é a primeira
menstruagdo, também conhecida como menarca, que normalmente ocorre entre
os 12 e 13 anos, mas pode variar de acordo com o estilo de vida e histdrico das
mulheres da familia.
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O que pode acelerar a puberdade?

Algumas meninas podem apresentar mudancgas corporais muito antes do que o
normal, ou seja, entre 7 e 9 anos, por exemplo. Alguns fatores podem favorecer o
crescimento dos seios e maturagdo dos 6rgdos sexuais femininos, como por
exemplo aumento do indice de Massa Corporal (IMC), pois quanto mais gordura
acumulada no corpo, maior é o estimulo para a producdo estrégeno, que é o
hormonio responsavel pelas caracteristicas femininas.

Além disso, a exposicao frequente as substancias quimicas presentes em esmaltes
e perfumes, por exemplo, pois alguns de seus constituintes podem desregular o
sistema enddcrino, favorecendo a puberdade precoce. Apesar de muitas meninas
acharem que é uma coisa boa os seios aparecerem cedo, a puberdade precoce
pode colocar as meninas em risco, uma vez que pode ser associada com maior
risco de desenvolver cancer de mama, obesidade e diabetes do tipo 2, além de
problemas relacionados a saude mental, como ansiedade, por exemplo.

e Mudangas corporais nos meninos

As mudangas corporais nos meninos incluem: aparecimento de pelos pubianos;
aparecimento de pelos nas axilas, pernas e rosto; a voz comeca a engrossar; nota-
se o crescimento e aumento do diametro do pénis; crescimento da laringe,
popularmente chamado de pomo de Ad3o. No caso dos meninos, o sinal mais
caracteristico da puberdade é a primeira ejaculagdao, que normalmente ocorre ao
entre os 12 e 13 anos.

O que pode atrasar a puberdade?

As alteragdes comuns da adolescéncia podem ndo acontecer quando a crianga
apresenta alguma condicdo que interfira direta ou indiretamente no crescimento
das gonadas ou da produgdao dos hormonios sexuais. Dentre as condi¢des que
atrasam a puberdade estdo a subnutricdo, hipogonadismo, diabetes mellitus,
doengas genéticas, como a sindrome de Turner, por exemplo, e doengas auto-
imunes.

A pods-puberdade, entre os quinze e vinte anos, fase em que deve demonstrar
responsabilidade diante das cobrangas do meio social, como a escolha profissional,
estruturar as relagdes com o sexo oposto e a formacdo da identidade,
necessitando cada vez menos da ajuda intelectual dos adultos.

Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/educacao/periodo-de-
transformacoes.htm. Acesso em: 06 jul. 2020 (Texto adaptado).

Il. Apds a leitura do texto acima, reflita sobre as 03 situagGes-problema
apresentadas a seguir, e responda as questdes colocadas em cada uma delas.

Situacao-problema 1: Estou me olhando no espelho. Percebo que meu corpo ndo
€ mais o mesmo. Had um més eu ndo tinha barba, ndo tinha essas espinhas na testa
e minha voz era mais aguda. Tenho vergonha de conversar com meus colegas e
estou evitando sair de casa até que essa situacdo passe. O que esta acontecendo
comigo? Quando isso vai parar? O que devo fazer?
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Situacao-problema 2: Acabei de chegar em casa, estava na aula de danga pela
primeira vez depois das férias. Estou insegura e assustada: durante a aula percebi
que minha roupa esta apertada, principalmente na parte dos quadris e do peito.
Ao colocar a meia calca também vi que estou com mais pelos nas pernas do que
antes. O que esta acontecendo comigo? Estou doente?

Situacao-problema 3: Tenho 14 anos e estudo no ultimo ano do Ensino
Fundamental. Sou muito magra para minha altura e ultimamente tenho perdido
muitos cabelos durante o banho. Tenho notado que minhas unhas estdo
quebrando com facilidade. Participo de muitas atividades extraclasse: natacao,
artesanato, basquete e teatro. Eu me alimento apenas quando estou na escola,
porque meus pais trabalham muito e nao tém tempo de preparar refeicdes em
casa. Minhas amigas todas ja ficaram menstruadas, mas eu ainda ndo. Tenho
vergonha de contar isso a elas. Por que isso esta acontecendo? O que posso fazer?
Serad que tem algo a ver com meus cabelos que estdo caindo e minhas unhas
quebrando?

Disponivel em: https://nova-escola-
producao.s3.amazonaws.com/wKKbfAWqutKV3PEuMS8tEPeP3zZMrVWdMyuPKM
fKzbAa7SGnmenCG4nbuckfR/atividade-para-impressao-mao-na-massa-cie8-
09ve04. Acesso em: 06 jul. 2020.

Livro didatico de Ciéncias do 82 ano adotado pela unidade escolar.

Texto: Adolescéncia. Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/educacao/periodo-de-transformacoes.htm.
Acesso em: 06 jul. 2020.

Onde encontro
o contetido

Texto: Situa¢Oes-problema: O que é ser adolescente?
Disponivel em: https://www.tuasaude.com/mudancas-corporais-na-

adolescencia/. Acesso em: 06 jul. 2020.

Objetivo Compreender as mudancgas fisioldgicas que ocorrem na adolescéncia.

Elabore um caca-palavras utilizando as palavras em destaque no texto
“Adolescéncia” incluindo-as escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

. Desconsidere acentos e cedilhas.
Depois da

atividade . . - R . 1 L
Depois escolha alguém da sua familia para resolvé-lo. Ndo diga quais sdo as

palavras. Diga apenas quantas sdo e qual o tema. Depois, verifiquem juntos,
guantas foram encontradas.
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https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/wKKbfAWqutKV3PEuM8tEPeP3zZMrVWdMyuPKMfKzbAa7SGnmenCG4nbuckfR/atividade-para-impressao-mao-na-massa-cie8-09ve04
https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/wKKbfAWqutKV3PEuM8tEPeP3zZMrVWdMyuPKMfKzbAa7SGnmenCG4nbuckfR/atividade-para-impressao-mao-na-massa-cie8-09ve04
https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/wKKbfAWqutKV3PEuM8tEPeP3zZMrVWdMyuPKMfKzbAa7SGnmenCG4nbuckfR/atividade-para-impressao-mao-na-massa-cie8-09ve04
https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/wKKbfAWqutKV3PEuM8tEPeP3zZMrVWdMyuPKMfKzbAa7SGnmenCG4nbuckfR/atividade-para-impressao-mao-na-massa-cie8-09ve04
https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/wKKbfAWqutKV3PEuM8tEPeP3zZMrVWdMyuPKMfKzbAa7SGnmenCG4nbuckfR/atividade-para-impressao-mao-na-massa-cie8-09ve04
https://brasilescola.uol.com.br/educacao/periodo-de-transformacoes.htm
https://www.tuasaude.com/mudancas-corporais-na-adolescencia/
https://www.tuasaude.com/mudancas-corporais-na-adolescencia/

Data: 20/07/2020
11h as 12h | Matematica

Tema: Notagao Cientifica

Caro Estudante, ja faz algumas semanas que falamos sobre Notacdo Cientifica.
Vamos aprofundar um pouco mais o estudo desse assunto.

l. Leia, atentamente, o texto.
TEXTO
Notacdo Cientifica

Notacao cientifica é o modo como ficou conhecida a técnica de escrever nimeros
reais muito pequenos ou muito grandes por meio do uso de uma poténcia de base
dez. A forma que as notagdes cientificas assumem, portanto, é:

a-10"

Nessa disposi¢ao, a é chamado de mantissa, ou coeficiente, e n é chamado de
expoente, ou ordem de grandeza.

Assim, sdo exemplos de numeros reais e suas respectivas notagoes cientificas:

0,0003 =3-107*
14000000 = 1,4-10’

Como encontrar a mantissa ou coeficiente?
Atividade . - . . - , o L
A mantissa, ou coeficiente, é obtida ao posicionar a virgula a direita do primeiro
algarismo significativo do nimero. Esse reposicionamento da virgula deve ser feito
a partir de divisGes ou multiplicacdes por poténcias de base dez. Uma técnica
pratica para essas multiplicacGes e divisGes serd discutida mais adiante.

Na forma de notagao cientifica, a mantissa do numero 0,00045 é 4,5. Isso acontece
porque o primeiro algarismo significativo é quatro. A mantissa do nimero 3256565
é 3,256565, pois o primeiro algarismo significativo é trés, embora todos sejam
significativos. Por fim, a mantissa, ou coeficiente, do nimero 0,000000003 é 3. Isso
acontece porque 3,0 = 3.

Expoente ou ordem de grandeza

A ordem de grandeza é assim conhecida porque é ela quem determina quais as
dimensGes do numero em notacdo cientifica. Por exemplo, sabemos que a massa
do elétron expressada por notagdo cientifica possui a seguinte mantissa:
9,10938356. Entretanto, esse numero ndo oferece as reais dimensdes da massa do
elétron. Para isso, existe a ordem de grandeza. A massa do elétron é da ordem de
10" %8 gramas, ou seja, a massa de um elétron é de:

9,10938356-10" & ¢
Esse numero, caso escrito em sua forma decimal, seria:

0,000000000000000000000000000910938356 g
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https://mundoeducacao.uol.com.br/matematica/conjunto-dos-numeros-reais.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/matematica/conjunto-dos-numeros-reais.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/matematica/potenciacao.htm

Como encontrar a ordem de grandeza?

Se o numero a ser escrito na forma de notacao cientifica for decimal, de modo que
avirgula tenha de ser deslocada para a direita para encontrar a mantissa, a ordem
de grandeza serd negativa e igual ao numero de casas decimais que a virgula
deslocou.

Caso a virgula precise ser deslocada para a esquerda para encontrar a mantissa, a
ordem de grandeza serd positiva e igual ao nimero de casas decimais que a virgula
deslocou.

Observe o exemplo da massa do elétron. Até posicionar a virgula no lado direito
do primeiro algarismo significativo, nesse caso o nimero nove, ela teve de ser
deslocada por 28 casas decimais para a direita. Assim, a ordem de grandeza desse
ndmero serd — 28.

Agora, observe o exemplo do nimero 896000000000. Quando um nimero nao
tem virgula, significa que ele é inteiro. Nesse caso, podemos adicionar a virgula e
o zero a direita do numero, como a seguir:

896000000000,0
Nesse caso, o primeiro algarismo significativo é o nUmero oito. Como a virgula tera
de ser deslocada onze casas decimais para a esquerda, entdo, a ordem de grandeza
desse numero sera onze positivo.
Como escrever nimeros na forma de notagao cientifica?
Para escrever os nimeros na forma de notac¢do cientifica, basta substituir “a” pelo
valor encontrado para a mantissa e “n” pelo valor encontrado para a ordem de
grandeza na férmula a seguir:

a-10"

Observe que, multiplicando a mantissa pela poténcia de dez com a ordem de
grandeza do numero inicial, o resultado sempre serd esse nimero. Exemplos:

1 - Escreva 0,23 na forma de notagdo cientifica.
A mantissa é 2,3 porque dois é o primeiro algarismo significativo. Para isso, a
virgula deve ser deslocada uma casa para a direita. Nesse caso, a ordem de
grandeza é — 1. Assim:

0,23=2,3-10""

2 — Escreva 428000000 na forma de notacdo cientifica.

A mantissa é 4,28. Para isso, a virgula deve ser deslocada por nove casas decimais
para a esquerda. Assim, a ordem de grandeza é + 8. Portanto:

428000000 = 4,28-10°
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Disponivel em: https://mundoeducacao.uol.com.br/matematica/notacao-
cientifica.htm. Acesso em: 08 jul. 2020.

A Matematica a cada dia nos surpreende mais e mais. Através dela, percebemos o
quanto ela é importante e necessaria no nosso cotidiano.

Indo além...Se tiver acesso a internet amplie sua visdo sobre o tema assistindo as
videoaulas “Como representar um numero em Notacdo Cientifica” e “Operacdes
com Notacdes Cientificas” indicados no quadro Onde encontro o contetido.

Il. Colocando em pratical
01. Com suas palavras, explique o que vocé entendeu sobre mantissa.

02. Observando a massa de alguns astros do nosso Sistema Solar, sabemos que, a
massa da Terra é de 5980 000 000 000 000 000 000 000 kg e que a massa do Sol é
de 1 980 000 000 000 000 000 000 000 000 toneladas. De posse dessas
informacgdes, faga o que se pede:

a) Escreva, na forma de notacgéo cientifica, a massa da Terra e a massa do Sol:
b) Quantas vezes a massa do Sol é maior do que a massa da Terra?
03. Escreva na forma de notacdo cientifica os nimeros abaixo:

a) 0,0000012 =

b) 23 000 000 =

c) 1325000 =

d) 8536 000 000 =

e) 0,0204 =

f) 0,0000000253 =

g) 18 000 000 000 000 =

04. Resolva os itens abaixo e apds resolvé-los, dé a resposta final em forma de
notacao cientifica:

a) 7,2x10>x5x 10 =

b) 3,12x 10”7 x7,32x 1072 =
c) 45x107%x7,5x107° =
d) 8,2x 107 x2,5x 103=

Livro didatico de Matematica do 82 ano adotado pela escola.

Videoaulas:
Onde encontro | Como representar um numero em Notacdo Cientifica. Disponivel em:
o contetido https://www.youtube.com/watch?v=MQQJ-Ixftro. Acesso em: 08 jul. 2020.
Operagoes com Notagoes Cientificas. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=6Kf8ZakQ1Js. Acesso em: 08 jul. 2020.
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https://mundoeducacao.uol.com.br/matematica/notacao-cientifica.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/matematica/notacao-cientifica.htm
https://www.youtube.com/watch?v=MQQJ-lxftro
https://www.youtube.com/watch?v=6Kf8ZakQ1Js

Representar um nimero usando uma poténcia de 10 como fator multiplicativo.

Objetivo . - S a e
) Operar numeros utilizando os principios da notagao cientifica.
Use sua criatividade!
Pegue uma folha de papel oficio e recorte pequenos retangulos e crie um jogo de
domingd.
Depois da Numa das extremidades escreva um nimero que possa ser reescrito em forma de
atividade notagdo cientifica e na outra extremidade escreva um outro nimero ja na forma

de notagao cientifica para formar pares.
O objetivo é casar o nimero correspondente a sua notagdo cientifica.

Pronto! Agora, chame seus familiares para jogar com vocé. Ndo esqueca de
elaborar algumas regrinhas antes de comecar a jogar!
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Data: 21/07/2020
9h as 10h | Matematica

Tema: Potenciagao

Vocé saberia dizer o que significa o termo “Poténcia”, matematicamente
falando? Sera que esse tema é novo para vocé? Vamos aprender um pouquinho
mais!

I. Leia o texto.
TEXTO
O que é Potenciagdo?

A potenciagdo é uma simplificagdo da forma de expor uma multiplicacdo de fatores
iguais. Antes de detalhar a potencia¢do, vamos nos lembrar da adi¢do. Nas séries
iniciais, aprendemos a somar e logo vemos que existem formas de expressar
somas, como:

a) 2+2+2+2+42+42+42
b) 3+3+3+3+3
c) 4+4+4+4+4+4+4+4+4+4

No item a, se somarmos o numero 2 com ele mesmo 7 vezes, obteremos o
resultado 14. Mas esse resultado poderia ter sido obtido mais rapidamente através
do cdlculo 2 x 7 = 14. No item b, a soma do nimero 3 cinco vezes pode ser
substituida pela multiplicagao de 3 x 5, pois em ambas obtemos o resultado 15. No
item ¢, a soma do numero 4 dez vezes pode ser representada pela multiplicacdo
Atividade de 4 x 10, que é igual a 40. Assim como podemos expressar uma soma de fatores
iguais através do produto desse fator pela quantidade de vezes que é repetido,
ndés podemos substituir a multiplicacdo de termos pela potenciagdo. Vejamos um
exemplo:
3x3=9
3x3x3=27
3x3x3x3=81

Nos trés exemplos acima, nés estamos multiplicando apenas o nimero 3. Vejamos
agora como ficaria a multiplicagdo repetindo o nimero 3 dez vezes.

3x3x3x3x3x3x3x3x3x3=59.049

Para simplificar a notacdo dessas multiplicacdes, ndés podemos utilizar a
potenciacdo. Essa forma de representacdo foi originalmente criada pelo
matematico e fildsofo René Descartes (1596 — 1650). Na potenciacdo, nds
representamos apenas uma vez o numero que sera multiplicado e, acima desse
numero, colocamos a quantidade de vezes que ele sera repetido. Veja como os
exemplos acima na representagdo através da potenciagdo:

3x3=32
3x3x3=33
3x3x3x3=3%
3x3x3x3x3x3x3x3x3x3=3%
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Podemos generalizar a representacdo de uma poténcia da seguinte forma, sejam
a e b niUmeros racionais, entdo:

axaxax..xa=ab
b vezes

Assim como acontece com as demais operacdes, os termos de uma poténcia
recebem nomes especificos:

(vexpoente
32 =9

base) (poténcia
Os termos de uma potenciagao sdo a base, o expoente e a poténcia

A leitura de uma poténcia também ocorre de uma forma particular. O exemplo
acima é lido como “trés elevado a dois”, “trés elevado a segunda poténcia” ou,
mais popularmente, “trés ao quadrado” ou “trés elevado ao quadrado”. Quando
se trata do expoente trés, também ha uma variagao especifica. A poténcia pode
ser lida como “elevado ao cubo”. Apenas os expoentes dois e trés possuem essas
variagOes, a leitura do restante dos expoentes segue uma mesma ideia. Veja os
exemplos a seguir:

2% = “dois elevado a quatro” ou “dois elevado a quarta poténcia”
2° = “dois elevado a cinco” ou “dois elevado a quinta poténcia”
2% = “dois elevado a seis” ou “dois elevado a sexta poténcia”
27 = “dois elevado a sete” ou “dois elevado a sétima poténcia”
28 = “dois elevado a oito” ou “dois elevado a oitava poténcia”
2° = “dois elevado a nove” ou “dois elevado a nona poténcia”
2" = “dois elevado a n” ou “dois elevado a enésima poténcia”

Em geral, quando nos deparamos com uma poténcia, precisamos repetir o produto
da base quantas vezes indicar o expoente. Mas trés regras sao facilmente vistas:

1. Quando a base for zero, o resultado da poténcia sera zero.
0"=0

2. Quando o expoente for um, o resultado da poténcia serd exatamente o valor
da base.

124
3. Quando o expoente for zero, o resultado da poténcia serd sempre um.

a’=1

Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/matematica/o-que-e-
potenciacao.htm. Acesso em: 08 jul. 2020.
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Indo além...Se tiver acesso a internet amplie sua visdo sobre o tema assistindo as
videoaulas sobre “Potenciacdo com Numeros Naturais” e “Potenciacdo com
Numeros Racionais” indicados no quadro Onde encontro o contetido.

Veja como a Matemadtica é simples e dindmica! Quanta coisa bacana
aprendemos hoje!

Il. Agora é hora de praticar o que aprendemos.
01. Calcule as poténcias abaixo:

a) 2%=
b) (=5)%=
c) 010=
d) (1,5)3=
e) 103=
f) (0,3)? =

AN5_
8 (9=
02. Os resultados de (—5)? e —52%s30 iguais? Justifique sua resposta.

03. Um corpo em queda livre percorre, no vacuo, uma distancia d (em metros) que
2 . ~ . .
corresponde ad = gT, em que g é a aceleragdo da gravidade (considere g= 10

m/s?) e t é o tempo em segundos. Desprezando a resisténcia do ar, que distancia
percorre um paraquedista em queda livre durante 12 segundos?

04. Resolva as expressdes abaixo que envolvem poténcias:

a) (=1)7-3(-D)*+(-1'=
b) 25-23 4242342220421

Onde encontro
o conteudo

No livro didatico de Matematica do 82 ano adotado pela unidade escolar.

Videoaulas:
Potenciagdo com Nimeros Naturais - Vivendo a Matematica com a Professora
Angela. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=gYD6iCMgcHO.

Acesso em: 08 Jul. 2020.

Potenciagdo com Nimeros Racionais - Vivendo a Matematica com a Professora
Angela Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=whslgSYmzZdU.

Acesso em: 08 Jul. 2020.

Objetivo

Compreender o conceito de poténcia de expoente inteiro positivo, com a base
sendo um numero real.

Depois da
atividade

Vocé ja ouviu falar sobre o Byte?
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https://www.youtube.com/watch?v=whsIgSYmZdU

Bit € a menor unidade de armazenamento de dados que existe. Um bit pode
assumir apenas dois valores: 0 ou 1. Em geral, o bit estd relacionado a capacidade
do computador de armazenar dados, ou seja, a sua memoéria. Um conjunto de 8
bits forma um byte. Porém, o byte ainda é uma unidade muito pequena; por isso,
as memorias usadas em computadores sdo medidas em multiplos de byte.

Observe a tabela abaixo:

Unidade de medidai Simbolo Equivale a este numero de bytes |
Byte By 1|
Kilobyte KB 1.024]
Megabyte MB 1.048.576§
Gigabyte GB 1.073.741.824
Terabyte B 1.099.511.627.774
Petabyte PB 1.000.000.000.000.000
Exabyte EB 1.000.000.000.000.000.004
Zettabyte ZzB 1.000.000.000.000.000.000.000
Yottabyte YB 1.000.000.000.000.000.000.000.00Q

Disponivel em: https://pt.slideshare.net/fernandao777/apostila-arquitetura-de-
computadores-00. Acesso em: 13 Jul. 2020.

Verifique quanto, cada unidade abaixo, representa em bytes:

a) 1kilobyte=1KB=
b) 1 megabyte=1MB =
c) 1gigabyte=1GB =
d) 1terabyte=1TB =

Indo além... Apds relacionar os multiplos de byte, se vocé tiver acesso a internet,
pesquise um pouco mais sobre como os numeros fazem parte do Sistema
Computacional. Serd que utilizamos os mesmos valores ou existem algumas
diferencas mais peculiares?

Depois dessas novas descobertas, chame seus pais ou seu responsavel e
compartilhe com eles essas novidades.
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11h as 12h |

comportamentais

Data: 21/07/2020
Ciéncias

Tema: Sexualidade - a acdo dos hormdnios sexuais no corpo e nas emogdes (Parte II)/ Aspectos

Atividade

Na atividade de ontem (20/07), discutimos sobre as transformacdes bioldgicas e
fisiolégicas que ocorrem na fase da adolescéncia. Hoje veremos que as
transformacdes ocorrem, também, nas relacdes sociais e no amadurecimento
emocional.

l. Iniciamos hoje, convidando vocé a leitura do texto a seguir.

TEXTO
Mudangas emocionais e comportamentais na adolescéncia:
o que pode ser considerado normal?

A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano que, segundo a OMS, tem
inicio aos 11 anos, mas término muitas vezes incerto. [...] O corpo muda, e
ninguém deixa de notar. No entanto, o cérebro muda mais ainda, e, com ele, muda
o jeito de pensar, sentir e agir daqueles que, até entdo, eram criangas bastante
dependentes dos pais.

Diferente do que se pode imaginar, o cérebro ndo nasce pronto; transforma-se ao
longo dos anos. As conexdes cerebrais vdao se formando a depender do quanto sdo
estimuladas, e o amadurecimento total dessa complexa rede de neurénios so
ocorre por volta dos 24 anos. Por isso, é esperado que os adolescentes
desenvolvam novas habilidades ao mesmo tempo em que sdo imaturos para
tantas outras. Ja sdo capazes, por exemplo, de pensar de forma abstrata, dedutiva
e hipotética e de se colocar no lugar do outro, percebendo que diferentes pessoas
podem ter pontos de vista distintos diante de uma mesma situacdo.

Essa maior capacidade intelectual contribui para o desenvolvimento de
habilidades sociais e desperta a curiosidade por novos temas; mas, também, induz
ao gosto pela discussao, manifestado por atitudes contestatdrias e reivindicatérias
gue, muitas vezes, fazem dos adolescentes, “aborrecentes” na opinido dos mais
velhos.

Também intensas sdo as reagbes emocionais nessa fase da vida. Mudancas
repentinas e imprevisiveis de humor, as vezes acompanhadas de agressividade,
sdo frequentes; mas, em sua maioria, representam a inseguranca e a ansiedade
diante de tantas situa¢Ges novas, que geram duvidas e provocam transformacoes.
[...] Dai, surgem momentos de tristeza ou frustracdo que o levam a ficar sozinho
em seu quarto ou agir por impulso a fim de aliviar a prépria sensacdo de
impoténcia. [...]

Impulsividade

Agir por impulso é uma caracteristica do cortex pré-frontal ainda imaturo, que
confere, aos jovens, dificuldades de controle inibitério, de planejamento e tomada
de decisdo. Eles apresentam uma percepcao alterada do tempo: hipervalorizam o
momento presente, mostrando-se pouco tolerantes a espera e indbeis para fazer
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planos a médio ou longo prazo. Por isso, deixam as tarefas escolares para a ultima
hora; mas cada oportunidade de sair com os amigos parece ser a Gltima. [...].

Além de instaveis, os adolescentes sao fortemente reconhecidos pela necessidade
de construcdo de sua identidade. Vive-se grande confusdo de papéis até que seja
possivel assumir uma postura verdadeiramente adulta, caracterizada por
autonomia e senso de responsabilidade por si mesmo e pelos outros. Para tal, é
necessario superar processos de luto em relacdo ao corpo infantil, a identidade de
crianca e aos pais da infancia. As transformacdes corporais ocorrem rapidamente
e fora de controle, exigindo que o jovem se adapte a um novo esquema corporal
e, assim, possa tolerar o despertar da sexualidade.

Simultaneamente, vivenciam sentimentos ambiguos em relagdo aos pais, ora
mantendo alguma dependéncia e submissdo, ora cobrando permissividade e
fazendo criticas excessivas a eles. [...] Muitas vezes, os adolescentes mudam o jeito
de se vestir, se dedicam a novos hobbies ou demonstram outros interesses que
podem parecer estranhos para aqueles que o conhecem desde a infancia; outras
vezes, podem engajar em comportamentos de risco, como uso de substancias,
violagdo de regras e atitudes promiscuas, que trazem prejuizos significativos para
eles e preocupam ainda mais os pais. [...]

Para vivenciar essa fase de experimentagdes de maneira mais segura e construtiva,
é necessario que o adolescente tenha pessoas de confianca com as quais possa
contar em momentos de duvida ou frustragdo. Compreender que ndo é o Unico a
ter dificuldades ja pode ser bastante tranquilizador para eles, que sdo
habitualmente autorreferentes e paranoides — acreditam que tudo acontece
apenas com eles.

Outras estratégias de enfrentamento incluem conhecer seus pontos frageis e
tentar prever as consequéncias de seus atos para evitar comportamentos
impulsivos indesejados. Com isso, é possivel buscar outras formas de se expressar,
socializar, regular emocées e, até mesmo, “descarregar a raiva”, como através de
esportes ou atividades artisticas. Ao encontrar uma atividade na qual tenha
destaque, o jovem se sente, também, mais autoconfiante e realizado, motivando-
se para outros planos no futuro.

A adolescéncia é, portanto, uma fase tdo desafiadora quanto prazerosa, que
precisa ser vivida em sua plenitude. Aqueles que ja passaram por ela, resta tolerar
as mudangas, estimular a autonomia dos filhos, os informar sobre as
consequéncias de seus comportamentos e, principalmente, se dedicar a
construcdo de vinculos fortes com eles.

Disponivel em: https://portaldaurologia.org.br/sbu-jovem/sbu-jovem-
artigos/mudancas-emocionais-e-comportamentais-na-adolescencia-o-que-pode-
ser-considerado-normal/ Acesso em: 08 jul. 2020. (Texto adaptado).

Il. Apés leitura do texto, reflita e responda as questdes a seguir.

01. Vocé ja ouviu alguém se referir a um adolescente como “aborrecente”? Quais
caracteristicas do comportamento adolescente, elencadas no texto, podem levar
ao uso desse termo pejorativo?
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https://portaldaurologia.org.br/sbu-jovem/sbu-jovem-artigos/mudancas-emocionais-e-comportamentais-na-adolescencia-o-que-pode-ser-considerado-normal/
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https://portaldaurologia.org.br/sbu-jovem/sbu-jovem-artigos/mudancas-emocionais-e-comportamentais-na-adolescencia-o-que-pode-ser-considerado-normal/

02. Vocé identificou alguma parte do texto que aconteceu ou acontece com vocé?
Quais?

03. Um trecho do texto diz: “Para vivenciar essa fase de experimentac¢des de
maneira mais segura e construtiva, é necessario que o adolescente tenha pessoas
de confiangca com as quais possa contar em momentos de duvida ou frustracdo.”
Vocé ja havia pensado nisso?

Indo além... Se vocé tiver acesso a internet, amplie ainda mais sua visao sobre as
questdes relacionadas a adolescéncia assistindo ao video intitulado “PAPO
CABECA - Caracteristicas Psicoldgicas do Adolescente” indicado no quadro Onde
encontro o contetdo.

Livro didatico de Ciéncias do 82 ano adotado pela unidade escolar.

Texto: Mudangas emocionais e comportamentais na adolescéncia: o que pode
ser considerado normal?. Disponivel em: https://portaldaurologia.org.br/sbu-
Onde encontro | jovem/sbu-jovem-artigos/mudancas-emocionais-e-comportamentais-na-

o contetido adolescencia-o-que-pode-ser-considerado-normal/. Acesso em: 08 jul. 2020.
(Texto adaptado).

Video: PAPO CABECA - Caracteristicas Psicolégicas do Adolescente. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=Ix6fXqgllxc. Acesso em: 08 jul. 2020.

Objetivo Refletir sobre aspectos comportamentais que ocorrem na adolescéncia.

Vamos fazer uma investigacao sobre as caracteristicas dos adolescentes de ontem
e da atualidade? Para isso, escolha uma ou mais pessoas de gera¢des anteriores:
conhecidos ou familiares para entrevistar.

Sugestdes de itens para organizar as perguntas da entrevista: relacionamento com
0s pais e amigos; roupas da moda; comidas, diversao, esporte, estilo musical e de
danca preferidos; idolos; girias; horario de saida e de chegada das festas; namoro;
escola.

Depois da

atividade e Quais as diferencas e quais as semelhancas da adolescéncia de geracgdes

passadas e a de hoje?

e H3 algum comportamento de adolescentes das geragOes passadas que vocé
discorda? Por qué?

e Ha algum comportamento das geragGes passadas que vocé gostaria de por em
pratica? Por qué?

Disponivel em:
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=22387 Acesso
em: 08 jul. 2020. (Atividade adaptada).
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https://portaldaurologia.org.br/sbu-jovem/sbu-jovem-artigos/mudancas-emocionais-e-comportamentais-na-adolescencia-o-que-pode-ser-considerado-normal/
https://portaldaurologia.org.br/sbu-jovem/sbu-jovem-artigos/mudancas-emocionais-e-comportamentais-na-adolescencia-o-que-pode-ser-considerado-normal/
https://portaldaurologia.org.br/sbu-jovem/sbu-jovem-artigos/mudancas-emocionais-e-comportamentais-na-adolescencia-o-que-pode-ser-considerado-normal/
https://www.youtube.com/watch?v=lx6fXqgllxc
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=22387
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=22387
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=22387

9h as 10h

Data: 22/07/2020
| Matematica

Tema: Potenciagdo e Radiciagdo (Parte l)

Atividade

Ja estudamos as poténcias com expoentes positivos, hoje trataremos também
sobre as poténcias com expoentes negativos.

l. Leia o texto abaixo.
TEXTO
Poténcia com Expoente Negativo

Poténcias sdo o resultado de produtos em que todos os fatores sao iguais. Elas sao
representadas de maneira Unica por meio de uma base, que é o numero
multiplicado, e de um expoente, que é a quantidade de vezes que esse nimero é
multiplicado. Quando o expoente de uma poténcia é negativo, precisamos usar
algumas das propriedades de poténcia para conseguir calculd-la. Uma dessas
propriedades é a poténcia de fracOes, e a outra é a prépria poténcia com expoente
negativo.

Poténcias com expoente negativo

Quando uma poténcia possui expoente negativo, a propriedade usada para
calcula-la é a seguinte:

=N .
x =\ — = —

comx#0
Essa propriedade geralmente é lida da seguinte maneira: quando uma poténcia

possui expoente negativo, inverta sua base e também o sinal do expoente. Assim,
para resolver poténcias cujo expoente é negativo, proceda da seguinte maneira:

e Escreva a base da poténcia na forma de fragao;
e Inverta a base e também o sinal do expoente;
e Faca os calculos e, se necessario, com as propriedades de poténcia.

Poténcia de fragoes

Sdo poténcias cuja base é uma fracdo. Para resolvé-las, basta elevar
separadamente numerador e denominador ao expoente dessa poténcia. Observe:

A\ N o
& xr

l_/ —

y"
Na poténcia acima, calculamos x, e yn para obter o resultado.

12 Exemplo — Calcule a poténcia de expoente negativo a seguir:

4—3
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https://brasilescola.uol.com.br/matematica/potencias.htm
https://brasilescola.uol.com.br/matematica/multiplicacao-numeros-inteiros.htm
https://brasilescola.uol.com.br/matematica/numeros-inteiros.htm
https://brasilescola.uol.com.br/matematica/potencias.htm
https://brasilescola.uol.com.br/matematica/fracao.htm

Solucdo: primeiramente, escrevemos a base da poténcia em forma de fracdo.
Depois, aplicamos a propriedade de poténcias com expoente negativo e, por fim,
resolvemos cada poténcia separadamente. Observe:

-3 1 3 1;; 1

1 1) B

22 Exemplo — Calcule a poténcia de expoente negativo a seguir:

()

Solucdo: faca exatamente o mesmo que foi feito no exemplo anterior. A Unica
diferenca é que nao é necessario escrever a base em forma de fragao, pois ela ja

esta assim.
9 2 > z
s\ JoNE gt g
9 8 82 64
Disponivel ~em:  https://brasilescola.uol.com.br/matematica/potencia-com-

expoente-negativo.htm. Acesso em: 09 jul. 2020.

Impossivel nao admirar essa maravilhosa ciéncia, que é a Matematica. Tao
bela, tao precisa, tdo eximia!

Indo além... Se vocé tiver acesso a internet, amplie ainda mais seus conhecimentos
assistindo a videoaula intitulada “Potenciacdo com NUmeros Racionais - Vivendo a
Matematica” indicada no quadro “Onde encontro o contetudo”

Il. Vamos colocar em pratica o que aprendemos?

01. Calcule as poténcias abaixo:
a) 273=
b) 10~5=
o (01)7?=
2, _
d O7*=
—3\-6_
e) ()°=
02. Qual expressdo possui maior valor: C ou D?
=52+ O3 AH2: A2 (B2
) C=Q7T QT QM
_ (N2, (AN-2, (\-3 1.2 12
b)D=D+ D2+ O3+ O + O

03. Calcule o valor da expressao abaixo:
_(2-3 _ -1 “I-2 _ (3\-4 —5y-3
=07 -7 +C S + D
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https://brasilescola.uol.com.br/matematica/potencia-com-expoente-negativo.htm
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Onde encontro
o conteudo

No livro didatico de Matematica do 82 ano adotado pela unidade escolar.

Texto: Poténcia com Expoente Negativo. Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/matematica/potencia-com-expoente-
negativo.htm. Acesso em: 09 Jul. 2020.

Videoaula: Potenciagdo com Numeros Racionais - Vivendo a Matematica.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=whslgSYmZdU. Acesso em: 09
Jul. 2020.

Objetivo

Compreender o conceito de poténcia de expoente inteiro negativo, com a base
sendo um numero real.

Depois da
atividade

Vamos criar um Rap?

Tenho certeza que vocé é muito bom com rimas e poesias. Escreva a letra de um
belo Rap utilizando as palavras: poténcia, potenciagdo, expoente, base, quadrado
e cubo, e apresente aos seus familiares cantando seu rap.

Tenho certeza que vocé fard uma bela cria¢do...ndo economize na criatividade!
Um pouco sobre o género musical RAP!

O termo RAP significa rhythm and poetry (ritmo e poesia). O RAP surgiu na Jamaica
na década de 1960. Este género musical foi levado pelos jamaicanos para os
Estados Unidos, mais especificamente para os bairros pobres de Nova lorque, no
comeco da década de 1970. Jovens de origens negra e espanhola, em busca de
uma sonoridade nova, deram um significativo impulso ao RAP.

O rap tem uma batida rapida e acelerada e a letra vem em forma de discurso,
muita informacao e pouca melodia. Geralmente as letras falam das dificuldades da
vida dos habitantes de bairros pobres das grandes cidades. As girias das gangues
destes bairros sdo muito comuns nas letras de musica rap. O cenario rap é
acrescido de dangcas com movimentos rapidos e malabarismos corporais. O break,
por exemplo, é um tipo de danca relacionada ao rap. O cendrio urbano do rap é
formado ainda por um visual repleto de grafites nas paredes das grandes cidades.

Disponivel em: https://www.suapesquisa.com/rap/. Acesso em: 15 jul. 2020.
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11h as 12h

Data: 22/07/2020
Ciéncias

Tema: Métodos contraceptivos

Atividade

l. Leia, atentamente, o texto.
TEXTO
Métodos contraceptivos ou anticoncepcionais

Ao longo dos anos, as mulheres foram ganhando autonomia em relacdo a saude
reprodutiva e a livre escolha sobre ter ou nao filhos, quantos filhos desejam ter e
em qual momento da sua vida. Além disso, ganharam informacao e liberdade para
cuidarem da propria saude, evitarem infecgdes sexualmente transmissiveis, e tém
a disposicao diversos tipos de métodos contraceptivos. Entretanto, ainda existem
muitas duvidas a respeito de qual a melhor maneira de usar, qual o mais
adequado, restri¢des e efeitos colaterais dos contraceptivos.

O Ministério da Saude (MS) disponibiliza mais de um tipo de contraceptivo. Sdo
eles: preservativo masculino e feminino, pilula combinada, anticoncepcional
injetdvel mensal e trimestral, dispositivo intrauterino com cobre (DIU T Cu),
diafragma, anticoncepcdo de emergéncia e minipilula. E sempre importante
lembrar, que antes de decidir qual método usar, ou se ndo quer usar nenhum, é
importante procurar orientagdo de um profissional da saude para verificar riscos e
beneficios para o seu corpo. Esse processo é muito importante para que se adquira
informacao de qualidade e haja seguranca na decisdo. O processo de escolha, os
riscos e beneficios sdo individuais e variam de pessoa para a pessoa.

Vamos conhecer alguns dos métodos distribuidos pelo SUS, mas lembre-se, que é
importante procurar a orientagdo de um profissional.

Diafragma e Camisinha

O diafragma ndo é muito conhecido. Por ser considerado um método de barreira,
ele se assemelha a camisinha masculina e feminina, exceto pelo fato de que nao
previne Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST). Ndo ha nenhum tipo de efeito
colateral, nem contra indicacbes. Além disso, € uma opg¢do para quem ndo se
adaptou ou ndo gostou de métodos hormonais. Se a mulher optar por usar este
método, a consulta com o profissional é essencial, pois as mulheres sdo diferentes,
e existem diversos tamanhos de diafragma. Este método também pode ser usado
combinado com um preservativo.

J4 a camisinha masculina e feminina é distribuida em Unidades Basicas de Saude
(UBS) para qualquer pessoa e em qualquer momento. O preservativo é o Unico
método capaz de prevenir IST, como HIV e Hepatite C, mas o masculino e o
feminino nunca devem ser usados ao mesmo tempo, porque o atrito entre elas
aumenta o risco de rompimento.

Pilula anticoncepcional e inje¢ao combinada

A pilula deve ser tomada por 21 dias sem interrupcGes e sempre no mesmo
horario. Depois que os comprimidos acabam se faz uma pausa de sete dias e
comeca uma nova cartela da mesma maneira. Este tipo de pilula contém dois
hormonios produzidos pelos ovarios: o estrogénio e a progesterona. Podem ser
usadas por quase todas as mulheres com seguranca e eficdcia, mas alguns fatores
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de risco devem ser observados antes de iniciar o uso. Pode ser utilizada desde a
primeira menstruagao.

Um alerta importante, é que este tipo de medicacdo deve ser usado para prevenir
uma gravidez, e sé servir como regulador menstrual, ou evitar espinhas, por
exemplo, com avaliacdo e indicacdo criteriosa. A pilula também ndo é o melhor
método para todas as mulheres e, porisso, ndo deve ser considerada sempre como
a primeira op¢do. A medicacdo injetdvel funciona quase da mesma forma, mas é
aplicada de forma mensal, que pode ser usada desde a primeira menstruagao, ou
trimestral, recomendada a partir dos 16 anos. Ela é aplicada por um profissional
de saude.

Minipilula e pilula de emergéncia

A pilula anticoncepcional chamada de minipilula possui apenas um tipo de
hormonio: a progesterona. Por possuir uma quantidade pequena desses
hormonios, o uso continuo sempre no mesmo horario, todos os dias, se faz ainda
mais essencial. Ha restricdo no uso para meninas menores de 16 anos, e é mais
indicada durante a amamentagao, iniciando o seu uso na 62 semana apds o parto.
Ja a anticoncep¢do de emergéncia, ou “pilula do dia seguinte”, como é conhecida
popularmente, ndo deve ser usada como método regular, somente em casos
como: falha do preservativo, falha em relagdo ao uso de algum outro método,
ocorrer relagdes sexuais sem uso de método anticoncepcional, e por vitimas de
violéncia sexual.

A eficacia maior se dd em até 72 horas, mas ela pode ser utilizada até cinco dias
depois da relagdao desprotegida. Ela sé tem efeito se a fecundag¢do ainda nao tiver
ocorrido. Se a mulher ja estiver gravida, a pilula ndo tem efeito abortivo.

Dispositivo Intra Uterino (DIU)

O DIU de cobre é considerado um método eficaz e de longa duracdo, visto que
previne a gravidez por até 10 anos depois de inserido na mulher. Também é
reversivel, pois assim que a mulher retirar o dispositivo, ja estd apta a engravidar
novamente. Pode ser usado por quase todas as mulheres, desde adolescentes que
ainda ndo possuem filhos e até mulheres mais velhas, com exce¢do de poucas
restricdes, como malformacgdes uterinas ou miomas intracavitdrios.

Entre os mitos que cercam este método estdo o desenvolvimento de infecgbes e
canceres, o que ja se sabe que ndo é verdade. Independentemente do método que
vocé escolher, é importante conhecer o préprio corpo e tomar uma decisdo
baseada em informacdo segura. No SUS, as medicacbes sdo oferecidas em
Unidades Basicas de Saude (UBS).

Disponivel em: http://www.blog.saude.gov.br/index.php/mat%C3%A9rias-
especiais/51645-saiba-mais-sobre-os-metodos-contraceptivos-oferecidos-pelo-
sus. Acesso em: 07 jul. 2020

Il. Apds a leitura do texto, reflita e responda as questdes a seguir.

01. Suponhamos que vocé é um médico ou médica que atendera quatro casos de
pacientes que buscam métodos anticoncepcionais. Qual o melhor método para
cada caso, justifique sua indicagao.
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Caso 1: Cleide e Rafael tém 42 anos e 4 filhos.

Caso 2: Roberto tem 18 anos e nao tem filhos.

Caso 3: Maria tem 25 anos e ndo tem filhos. Apresenta pressao alta.

Caso 4: Monica tem 33 anos e um filho. Seu ciclo menstrual é muito irregular.

02. Leia a sinopse do documentdrio “Meninas: Gravidez na Adolescéncia” abaixo
e, em seguida, responda a questdo proposta.

Sinopse do documentario: O documentdrio Meninas, produzido e dirigido por
Sandra Werneck, foi filmado entre novembro de 2004 e agosto de 2005, no Rio de
Janeiro, e apresenta a histdria de quatro meninas: Evelin (13 anos), Luana (15
anos), Edilene (14 anos) e Joice (15 anos). Apesar de serem histdrias distintas, as
meninas apresentam em comum o fato de possuirem baixa renda e terem seus
sonhos anulados pela chegada de um filho.

Evelin, a mais nova de todas, esta gravida de seu namorado de 22 anos, que acabou
de abandonar o trafico de drogas na favela da Rocinha. Luana mora no Morro dos
Macacos com a mde e quatro irmas e diz que sua gravidez foi planejada. Edilene e
Joice apresentam em comum o fato de estarem grdvidas do mesmo homem, um
rapaz de 21 anos que trabalha como ajudante de marceneiro. Durante o
desenrolar do documentdrio, é possivel observar como a gestagdo mudou os
planos dessas garotas e como afetou suas familias.

E importante destacar o fato de que as meninas do documentario, assim como a
maioria dos adolescentes, possuem informacdo a respeito dos métodos
contraceptivos, mas ndo conseguem avaliar de maneira clara como a falta de
prevencdo pode afetar diretamente as suas vidas.

Disponivel em: https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-
ensino/documentario-meninas-para-abordar-gravidez-na-adolescencia.htm.
Acesso em: 07 jul. 2020.

Agora é com vocé! Escreva um comentario a respeito do ultimo pardgrafo da
sinopse apresentada.

Indo além.... Convidamos vocé a assistir, caso tenha acesso a internet, ao
documentario “Meninas: Gravidez na Adolescéncia” e as demais sugestOes
indicadas no quadro “Onde encontro o contetudo”.

Livro didatico de Ciéncias do 82 ano adotado pela unidade escolar.

Disponivel em: https://atividadesparaprofessores.com.br/plano-de-aula-sobre-
gravidez-na-adolescencia-para-9o-ano/. Acesso em: 07 jul. 2020.

Onde encontro

, Documentario Meninas: Gravidez na Adolescéncia. Disponivel em:
o conteudo

https://www.youtube.com/watch?v=w9QP450xGVE. Acesso em: 07 jul. 2020.

Palestra: Os melhores pais | Marcos Piangers | TEDxUnisinos
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=n32rp06PgfQ. Acesso em: 07
jul. 2020.
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Video 1: Gravidez na Adolescéncia.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=GAFpmsFirPQ. Acesso em: 07
jul. 2020.

Video 2: Gravidez na Adolescéncia.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=55yJIUZLzXg. Acesso em: 07
jul. 2020.

Reconhecer a importancia da prevengao de uma gravidez precoce, ndo planejada,

Objetivo . .

e suas possiveis consequéncias.

Além dos contraceptivos ou anticoncepcionais citados no texto, existem outras

maneiras de evitar uma gravidez, que sdo os chamados métodos cirtirgicos e
Depois da métodos comportamentais. Que tal conhecer um pouco mais sobre esse assunto
atividade importante? Para isso converse com seus familiares e, se tiver como, pesquise em

livros didaticos e/ou folhetos distribuidos em Postos de Salde, etc. Em seguida,
relacione alguns desses métodos em seu caderno, caracterizando-os.
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Data: 23/07/2020
Ciéncias

9h as 10h
Tema: Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST)
I. Leia os Textos 01 e 02, a seguir.

TEXTO 01
Mapa mental sobre InfecgGes Sexualmente Transmissiveis

[ evemwvon

AS INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVESS (ST)
A0 AS INFECGOES CAUSADAS POR VIRUS. BACTERAS SAD TRANSMITIDAS. PRNCIPAUMENTE. POR MEID DO CONTATO

owa U UTROS MICRORGANISMOS. SEXUAL (ORAL. VAGINAL. ANAL) SEM 0 USD DE CAMISINHA

MASCULINA U FEMINNA. COM UNA PESSOA QUE ESTEI
INFECTADA A TRANSMSSAD DE UMA IST PODE ACONTECER
ANDA. DA MAE PARA A CRIANA DURANTE A GESTACAD
0 PARTO OU A AMANENTAGAQ
e, /J- - -
= [ -
- -

@ INFECCOES CEXVALMENTE TRANSMISCIVEIS e,

0 TRATAMENTD DAS PESSOAS COM IST DOENCAC SIS
X GONRREA
TRATAMENTO. \saie s oo s owoowz
DESSAS INFEC(OES 0 ATENDMENTO £ 0 LNFOGRANULOMA VENERED
TRATAMENTO SAO GRATUITOS NOS SERVICOS CONDLOVA ACUNINAD
D€ SALDE 00 SUS :z‘o‘:g’;"”“

Disponivel em: https://i0.wp.com/www.vestmapamental.com.br/wp-
content/uploads/2020/02/IST-scaled.jpg?ssl=1 .Acesso em: 09 jul. 2020

Saiba mais!

Atualmente, ao invés da sigla DST (Doencas Sexualmente Transmissiveis), prefere-
se o termo IST (InfecgBes Sexualmente Transmissiveis) por ser mais abrangente,
uma vez que estar infectado nem sempre significa manifestar a doenga e sintomas.

Atividade

TEXTO 02
InfecgGes sexualmente transmissiveis

DOENCA | AGENTE SINTOMAS TRANSMISSAO PROGNOSTICO
G i i rrh bactéria) 1 3o do colo Contacto sexual, H: esterilidade.
do (tero, transtornos | partilha de roupa
menstruais, secrecdo | interior e de toalhas. M: inflamacgo da
amarelada. pélvis, esterilidade e
possivel cegueira do
recém nascido.
Sifilis Treponema pallidum Inicialmente lceras | Contacto sexual, via | Lesdes no sistema
(bactéria) genitais que nio placentria (m3e para | circulatério @ nervoso.
curam. o filho). Malformacdo ou morte
Posteriormente do recém-nascido.
lesBes na pele e
mucosas.

Herpes genital | Virus hominis LesGes vesiculares | Contacto sexual. | Pode contagiar o fato. |

(virus) nos érgios genitais Aumenta o risco de
externos. cancro do colo do
Gtero.
Hepatite B Varios tipos de virus Les@es hepaticas, Sangue, esperma, Produz graves
cirrose. secrecdo vaginal, via | problemas no figado.
placenta, leite Pode causar a morte.
materno, saliva.
SIDA VK Anemia, febre, perda | Sangue, esperma, Transmite-se ao feto.
(virus) de peso, alteragies | secrecio vaginal, via | Infecgdes generalizadas
imunitdrias. placenta, leite e morte.
B B | materno. |
Candidiase Picadas ao urinar, Contacto sexual, roupa | Mais frequente na

| Candida albicans
(!

fungo) comichdo, fluxo interior, toalhas, roupa
vaginal muito himida.
| | abundante. | |

Tricomoniase Trichomona Ardor, comichdo, Contacto sexual, roupa
vaginalis(protozosrio) fluxo vaginal interior, toalhas.
J& . amarslo. i
Pediculose Phtirius pubis (artrépode) LesBes na pele, Falta de higiene,
T picadelas na zona | lencsis, toalhas,
a‘:‘:lt(l:)as) e contacto sexual,

mulher. Ndo tém
consequéncias.
Infeccdo urindria na
mulher e uretrite no

| homem.

Sem consequéncias se
desparasitar a pele e
desinfectar a roupa em
dgua fervente.

Observagao: SIDA é mais conhecida pela sigla AIDS.
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Disponivel em: https://sexualmenteresponsavel.wordpress.com/ists/. Acesso em:
07 jul. 2020.

Il. Apds a leitura dos textos, responda.

01. O que sdo portadores assintomaticos? Que dificuldades eles trazem para
deteccdo de IST?

02. Como as IST causadas por bactérias podem ser tratadas?

03. Como a AIDS (SIDA) afeta o organismo?

04. De que maneira podemos evitar as IST?

Indo além.... Caso tenha acesso a internet, amplie ainda mais o seu entendimento
sobre o tema acessando as sugestdes indicadas no quadro “Onde encontro o
conteudo”.

Video: Saude Preventiva - Infecg6es Sexualmente Transmissiveis
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=KGhROdb0Obg. Acesso em:
07 jul. 2020.

Texto: Infecgdes sexualmente transmissiveis estao em alta no Brasil; saiba quais
Onde encontro | s80 e como se proteger. Disponivel em: https://gl.globo.com/ciencia-e-
o contetido saude/noticia/2019/11/16/infeccoes-sexualmente-transmissiveis-estao-em-alta-
no-brasil-saiba-quais-sao-e-como-se-proteger.ghtml. Acesso em: 07 jul. 2020.

Texto: Doengas Sexualmente Transmissiveis (DSTs). Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/doenca-sexualmente-transmissivel.htm.
Acesso em: 07 jul. 2020.

Identificar os principais sintomas, modos de transmissdo, tratamento e prevencao

Objetivo de algumas InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (IST).

“O virus da aids foi identificado em dois anos e meio. [...]. A autoria da descoberta,
no entanto, foi cercada de controvérsias entre dois grupos: o de Luc Montagnier,
do Instituto Pasteur, na Franca, e o de Robert Gallo, do National Cancer Institute
(NCI), nos EUA. [...]"

Disponivel em: https://drauziovarella.uol.com.br/infectologia/a-descoberta-do-
virus-da-aids-artigo/. Acesso em: 07 jul. 2020.

Depois da Agora, leia o texto a seguir e compreenda um pouco mais sobre essa doenga:
atividade
TEXTO 03
O que é a AIDS?

A AIDS, sigla em inglés para a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Acquired
Immunodeficiency Syndrome), é uma doenca do sistema imunolégico humano
resultante da infec¢do pelo virus HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana - da sigla
em inglés). A AIDS se caracteriza pelo enfraquecimento do sistema imunoldgico do
corpo, com o organismo mais vulneravel ao aparecimento de doencas
oportunistas que vdao de um simples resfriado a infeccGes mais graves como
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https://drauziovarella.uol.com.br/infectologia/a-descoberta-do-virus-da-aids-artigo/
https://drauziovarella.uol.com.br/infectologia/a-descoberta-do-virus-da-aids-artigo/

tuberculose ou cancer. O préprio tratamento dessas doencas fica prejudicado com
a presenca do virus HIV no organismo.

O organismo humano reage diariamente aos ataques de bactérias, virus e outros
micrébios, por meio do sistema imunolégico. Muito complexa, essa barreira é
composta por milhdes de células de diferentes tipos e com diferentes fungdes,
responsdveis por garantir a defesa do organismo e por manter o corpo
funcionando livre de doencas.

Entre as células de defesa do organismo humano estdo os linfécitos T CD4+,
principais alvos do HIV. Sao esses glébulos brancos que organizam e comandam a
resposta diante de bactérias, virus e outros microbios agressores que entram no
corpo humano.

O virus HIV, dentro do corpo humano, comega a atacar o sistema imunoldgico
ligando-se a um componente da membrana dessa célula, o CD4, penetrando no
seu interior para se multiplicar. Com isso, o sistema de defesa vai pouco a pouco
perdendo a capacidade de responder adequadamente, tornando o corpo mais
vulneravel a doencgas. Quando o organismo ndo tem mais for¢as para combater
esses agentes externos, a pessoa comegar a ficar doente mais facilmente e entdo
se diz que tem AIDS. Esse momento geralmente marca o inicio do tratamento com
os medicamentos antirretrovirais, que combatem a reproducdo do virus.

Ha alguns anos, receber o diagndstico de AIDS era uma sentenga de morte. Mas,
hoje em dia, é possivel ser soropositivo e viver com qualidade de vida. Basta tomar
os medicamentos indicados e seguir corretamente as recomendagdes médicas.
Saber precocemente da doenga é fundamental para aumentar ainda mais a
sobrevida da pessoa. Ter o HIV ndo é a mesma coisa que ter a AIDS. Hd muitos
soropositivos que vivem anos sem apresentar sintomas e sem desenvolver a
doenca. Mas, ainda assim, podem transmitir o virus a outras pessoas. Durante a
infeccdo inicial, uma pessoa pode passar por um breve periodo doente, com
sintomas semelhantes aos da gripe. Normalmente isto é seguido por um periodo
prolongado sem qualquer outro sintoma. A medida que a doenca progride, ela
interfere mais e mais no sistema imunolégico, tornando a pessoa muito mais
propensa a ter outros tipos de doengas oportunistas, que geralmente ndo afetam
as pessoas com um sistema imunolégico saudavel.

Disponivel em: http://giv.org.br/HIV-e-AIDS/O-Que-%C3%A9-a-AIDS/index.html.
Acesso em: 15 jul. 2020.

A partir da leitura do texto, construa um MAPA MENTAL, contendo informacdes e
imagens (desenhos), que auxiliem na compreensdo da doenca em questdo (AIDS).
Utilize cartolina, papel metro, folha A4 e/ou folha de caderno. Veja exemplo de
um mapa mental no texto 01 desta atividade intitulado “Mapa mental sobre
InfecgGes Sexualmente Transmissiveis”.

Em seguida, relina seus familiares e, utilizando seu mapa mental, apresente o que
é a AIDS. Posteriormente, conversem a respeito da importancia das acdes
preventivas para evitar a contaminagao pelo virus.

SECRETARIA
DAEDUCAGAD

Comisn =
7 "'fTHXE_[BA (SOVERNO

ADO
YUY

www.educacao.ba.gov.br


http://giv.org.br/HIV-e-AIDS/O-Que-%C3%A9-a-AIDS/index.html

11h as 12h

Data: 23/07/2020
Matematica

Tema: Sequéncias recursivas e nao recursivas

Atividade

Com certeza vocé ja ouviu a palavra “Sequéncia”, mas matematicamente
falando, vocé sabe o significado dessa palavra?

I. Leia o texto.
TEXTO
Sequéncia Numérica

Sequéncia é sucessdo, encadeamento de fatos que se sucedem. E comum
percebermos em nosso dia a dia conjuntos cujos elementos estdo dispostos em
certa ordem, obedecendo a uma sequéncia. Por exemplo:

Todos nds sabemos que o Brasil é pentacampedo mundial de futebol e os
anos, em ordem cronoldgica, em que ele foi campedo mundial sdo: 1958, 1962,
1970, 1994 e 2002. Essas datas formam um conjunto com os elementos dispostos
numa determinada ordem.

O estudo de sequéncia dentro da matematica é o conjunto de nimeros
reais dispostos em certa ordem. Assim chamado de sequéncia numérica.
Exemplos:

a. O conjunto ordenado (0, 2, 4, 6, 8, 10, ...) é a sequéncia de niumeros pares.

b. O conjunto ordenado (7,9, 11, 13,15) é a sequéncia de nimeros impares 7 < x
<15.

¢. O conjunto ordenado (2, 10, 12, 16, 17, 18, 19, 200) é uma sequéncia de
ndameros que comega com a letra D.

Matematicamente, quando temos uma sequéncia numérica qualquer,
representamos o seu 12 termo por a; assim sucessivamente, sendo o n-ésimo
termo an.
Exemplo:

®(2,4,6,8,10)temos:a1=2;a:=4;a3=6;a,=8;as =10

A sequéncia acima é uma sequéncia finita, sua representacao geral é (ay, a3, a3, ...,
an).

Para as sequéncias que sdo infinitas a representacdo geral é (aj, a2, as, an, ... ).

Para determinarmos uma sequéncia numérica precisamos de uma lei de formacao.
Exemplo:

A sequéncia definida pela lei de formagdo a, =2n?-1, n € N*, onden=1,2,3,4,
5, ...eané o termo que ocupa a n-ésima posicdo na sequéncia. Por esse motivo, a,
é chamado de termo geral da sequéncia.

Utilizando a lei de formacgdo a, = 2n? - 1, atribuindo valores para n, encontramos
alguns termos da sequéncia.
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en=1->a;=2.1%2-1>a;=1
n=2->a,=2.2%2-1>a,=7
en=3->a3=2.32-1>a=17
en=4->a,=2.4*-1->a,=31

Assim, a sequéncia formada é (1, 7,17, 31, ...)

Disponivel  em: https://brasilescola.uol.com.br/matematica/sequencia-
numerica.htm. Acesso em: 09 jul. 2020.

N3o me canso de admirar a cada aula essa grandiosa ciéncia que é a
Matematica - tao bela e tao precisa.

Il. Vamos colocar em pratica o que aprendemos?
01. Determine os seis proximos numeros da sequéncia 0, 6, 12, 18, 24, ...

02. Escreva por extenso os quinze primeiros termos da sequéncia definida pela lei
de formagdo n2 + 2, com n € N. Ndo esqueca que N é o Conjunto dos Nimeros
Naturais.

03. (Banestes - 2015) Olha que advinha interessante. Vamos descobrir o nimero
gue falta na sequéncia? A senha de meu cofre é dada por uma sequéncia de seis
numeros, todos menores que 100, que obedece a determinada légica. Esqueci o
terceiro numero, mas lembro-me dos demais: {32, 27, __, 30, 38, 33}. Assim, qual
o terceiro numero da sequéncia?

04. Observe a sequéncia de figuras abaixo e responda:

JAO0ACHAC

a) Qual o proximo elemento da sequéncia?
b) Qual o 132 elemento da sequéncia?

¢) Qual o 182 elemento da sequéncia?

d) Qual o 229 elemento da sequéncia?

e) Qual o 252 elemento da sequéncia?

f) Qual o0 2352 elemento da sequéncia?

Anote em seu caderno o raciocinio que vocé utilizou para encontrar o resultado.

Disponivel em:
https://cejarj.cecierj.edu.br/Material Versao7/Matematica/Mod3/MATEMATICA
Un26 Fasc8 Mod3 ProjB V7 Ceja Final.pdf. Acesso em: 07 jul. 2020
(Adaptada).
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Onde encontro
o contetuido

Livro didatico de Matematica do 82 ano adotado pela unidade escolar.

Videoaula: Sequéncias Numéricas 8¢e Ano. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=5tzjUPOKmwM. Acesso em: 09 jul. 2020.

Objetivo

Reconhecer uma sequéncia, suas regularidades e a lei de formacao.

Assimilar informagdes sequenciais e suas relagdes na resolugdo de problemas.

Depois da
atividade

Sei que vocé é muito esperto! Por isso como tarefa final, leia as instrugdes e
desvende o mistério abaixo:

(PM - Maranhdo 2012) Para tornar uma mensagem secreta, uma palavra foi
codificada de acordo com as instrugdes a seguir:

A. Vocé deve substituir cada letra pelo

. A |10 H |17 0|24 vV |31

numero correspondente da tabela ao
lado: B |11 | |18 P |25 W |32
, L _c |1 J |19 Q |26 X |33

B. Se o numero for miultiplo de 3, vocé
deve subtrair duas unidades dele. Se |° 13 K |20 R |27 Y |34
nado for, some uma unidade a ele; E |14 L |2 S |28 7 |35
C. Substitua cada novo numero pela F B M2 rx 8 |36

letra correspondente. G |16 N |23 U |30

Por exemplo, a palavra PAULO corresponde a sequéncia 25-10-30-21-24, que apds
ser modificada sera 26-11-28-19-22, formando a palavra codificada QBSJM.

A palavra EGJBO esta codificada. Decodificando-a, vocé obtém?
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https://drauziovarella.uol.com.br/infectologia/a-descoberta-do-virus-da-aids-artigo/
https://drauziovarella.uol.com.br/infectologia/a-descoberta-do-virus-da-aids-artigo/
https://www.youtube.com/watch?v=5tzjUP0KmwM

Data: 24/07/2020
9h as 10h | MATEMATICA

Tema: Potenciacdo e Radiciagdo (Parte Il)

Hoje, vamos conhecer as propriedades que nos auxiliam a resolver e simplificar
algumas operacdes que envolvem as poténcias.

I. Leia o texto.
TEXTO
Propriedades das Poténcias

As quatro operagdes matematicas bdsicas sao adigao, subtracdo, multiplicagao e
divisdo, entretanto, ndo sdo as Unicas operagdes existentes. Quando o produto
envolve fatores que sao todos iguais, é possivel definir uma nova operagao
matematica: a potenciagao. Como tudo na Matemadtica, com uma nova definicdo,
é possivel também encontrar novas propriedades exclusivas a ela.

Vale relembrar, de forma rdpida, a definicdo de potenciagao antes de prosseguir
com a explica¢do de suas propriedades.

Definigdo de potenciagdo

A potenciagdo é a operag¢dao matemadtica baseada em um produto, na qual todos
os fatores sdao o mesmo nimero real. Exemplo:

7-7-7-7

Atividade . . a .
O numero real que se repete é chamado de base da poténcia, e a quantidade de

vezes que ele se repete é denominada expoente da poténcia. E possivel reescrever
uma poténcia com notagao prépria, colocando o expoente a direita da base, como
um indice superior. Veja o exemplo anterior escrito na notacdo de poténcia:
7-777=7*
De forma geral, as poténcias sdo definidas como:
a"=a-a-a...-a, em que a repete-se n vezes.

Propriedades da potenciagdo

A potencia¢do possui oito propriedades mais importantes, com as quais é possivel
resolver quase todos os problemas envolvendo essa operacgao:

1 - Expoente zero

Sempre que o expoente de uma poténcia for zero, independentemente do valor
de sua base, o resultado dessa poténcia sera igual a 1. Em outras palavras, sendo
a pertencente ao conjunto dos numeros reais, com a # 0:

a’=1

2 — Expoente unitario
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https://brasilescola.uol.com.br/matematica/operacoes-com-numeros-decimais.htm
https://brasilescola.uol.com.br/matematica/operacoes-com-numeros-decimais.htm
https://brasilescola.uol.com.br/matematica/adicao.htm
https://brasilescola.uol.com.br/matematica/adicao.htm
https://brasilescola.uol.com.br/matematica/propriedades-multiplicacao-que-facilitam-calculo-mental.htm
https://brasilescola.uol.com.br/matematica/propriedades-multiplicacao-que-facilitam-calculo-mental.htm
https://brasilescola.uol.com.br/matematica/o-resto-divisao.htm
https://brasilescola.uol.com.br/matematica/o-resto-divisao.htm
https://brasilescola.uol.com.br/matematica/o-resto-divisao.htm
https://brasilescola.uol.com.br/matematica/potencias.htm
https://brasilescola.uol.com.br/matematica/potencias.htm
https://brasilescola.uol.com.br/matematica/numeros-reais.htm
https://brasilescola.uol.com.br/matematica/numeros-reais.htm

Sempre que o expoente de uma poténcia for 1, independentemente do valor de
sua base, o resultado dessa poténcia sempre sera igual ao valor da base. Em outras
palavras, sendo a pertencente ao conjunto dos numeros reais, com a # 0:

1=a

a
3 — Produto de poténcias de mesma base

O resultado de um produto entre duas poténcias de bases iguais sera uma terceira
poténcia, na qual a base serd igual as bases das poténcias que foram multiplicadas,
e o expoente sera igual a soma dos expoentes dessas poténcias.

Matematicamente, se a for pertencente ao conjunto dos nimeros reais, e me n
pertencentes ao conjunto dos nimeros naturais, com a # 0, teremos:

a"aM=g"tm

Para verificar isso, observe o exemplo:

a*a’=a-a-a-a-a-a=af=a**?
4 — Divisdo de poténcias de mesma base
Na divisdo de poténcias de mesma base, mantemos a base no resultado, e seu

expoente sera a diferenga entre os expoentes das poténcias que estdo sendo
divididas.

Assim, traduzindo matematicamente, se a for pertencente ao conjunto dos
nameros reais, m e n pertencentes ao conjunto dos nimeros naturais, com a # 0,
teremos:

an.am = an—m

Para verificar isso, observe o exemplo:

aa’=a’""=a’

Isso acontece porque:

5 — Poténcia de poténcia
Isso ocorre quando a base de uma poténcia é outra poténcia. Nesse caso,
multiplicamos os expoentes e conservamos a base.

Assim, se a for pertencente ao conjunto dos nimeros reais e diferente de zero, m
e n pertencentes ao conjunto dos nimeros naturais, teremos:

(an)m = an-m

6 — Poténcia cuja base é uma divisao ou um produto

Nesse caso, cada um dos fatores devera ser elevado separadamente ao expoente
da poténcia. Dessa forma, se a e b forem pertencentes ao conjunto dos nimeros
reais e diferentes de zero, e m pertencente ao conjunto dos numeros naturais,
teremos:
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(a-b)" =a™b"
Se a base for uma divisao, teremos:
(a:b)" =a"b"
Esse ultimo caso também pode ser expresso na forma de fragao.
7 — Expoentes negativos
Quando um expoente é negativo, seu sinal podera ser invertido desde que, para

isso, a base da poténcia também seja invertida.

Assim, caso g pertenga aos numeros reais, e n seja pertencente aos numeros
naturais e diferente de zero, teremos:

8 — Poténcias com expoente racional
Caso uma poténcia apresente base a e expoente m/n, ela podera ser reescrita
como a raiz enésima de a elevado a m. Assim, matematicamente, teremos:

n n/
an — \/ a‘777.

Disponivel em:  https://brasilescola.uol.com.br/matematica/propriedades-das-
potencias.htm. Acesso em: 09 jul. 2020.

II. E hora de praticar o que aprendeu.
01. Escreva na forma de uma sé poténcia:

a) 23.2%.26.27 =
b) 6* 6% =

o (2.3)°=

d) (6:3)* =

e) 10°.10.10° =
fl 3H7° =

g) 1271.123.127% =
h) 75:7%° =

02. Utilizando as propriedades de poténcia, verifique se cada uma das sentencas
abaixo é verdadeira ou falsa:

a) (2.5)3 = 23.53
b) (2 +5)° =2+75°
o (17 = 1)2= 17> - 12

0 (G -7

03. Calcule o valor das expressGes numéricas abaixo, ndo esquecendo de utilizar
as propriedades de poténcia quando possivel:
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https://drauziovarella.uol.com.br/infectologia/a-descoberta-do-virus-da-aids-artigo/
https://drauziovarella.uol.com.br/infectologia/a-descoberta-do-virus-da-aids-artigo/
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a) 3%.4% — 20 4 33233 =
b) (—2)75.8% + 30 =

c) 8°.82.86: 87 =
d)62.372 4+ 472 — 570 =

Livro didatico de Matematica do 82 ano adotado pela unidade escolar.
Videoaula: Propriedades das Poténcias - Vivendo a Matematica. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=8B0BO9khA3A. Acesso em: 09 jul. 2020.

Onde encontro
o conteudo

Aplicar as propriedades decorrentes da definicdo e efetuar operagbes de
Objetivo multiplicagdo e divisdao com poténcias de mesma base, poténcias de um produto
ou de um quociente e poténcia de outras poténcias.

Vocé ja ouviu falar sobre um Podcast? Sabe o que significa? Vamos conhecer um
pouco mais...
TEXTO
O que é um podcast?

Para vocé que quer saber o que é podcast, vamos elucidar o conceito, que é algo
bem simples: o podcast é um material entregue na forma de audio, muito
semelhante a um radio. A diferenga é que fica disponivel para que o consumidor
escute quando quiser, ndo é um programa ao vivo. Além disso, o conteudo é criado
sob demanda. Ndao podemos esquecer que ele também serve para compartilhar
conteudo.

Disponivel em: https://comunidade.rockcontent.com/o-que-e-podcast/. Acesso
em: 09 jul. 2020.

Depois da De posse das informagdes acima, vamos criar um podcast?
atividade
Utilizando o seu telefone celular, acesse o gravador e faga uma gravacgao sobre o
conteudo da aula de hoje, ou seja, Propriedades das Poténcias e desta forma, crie
0 seu primeiro podcast. Depois de pronto, mostre sua nova criacdo para os seus
familiares.

N3o esqueca de fazer um pequeno roteiro antes de iniciar a gravagdo e esbanjar
criatividade.

Caso ndo acesso ao recurso tecnolégico, realize o planejamento ou roteiro para
realizacdo do Podcast, ao retornar as aulas presenciais.

Indo além...Se vocé tiver acesso a internet, assista ao video: “O que é podcast?”

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=tfTf8LZZX0M/. Acesso em: 09
jul. 2020.
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11h as 12h

Data: 24/07/2020
Ciéncias

Tema: A juventude e as redes sociais

Atividade

Quanto tempo, por dia, vocé fica “de olho” no celular?

l. Leia o texto.
TEXTO
Jovens brasileiros sao os mais dependentes das redes sociais

Os adolescentes brasileiros passam cada vez mais tempo hipnotizados pelos
dispositivos moveis. [...] “O brasileiro é um povo que gosta muito de novidade.
Hoje, os jovens tém mais opgdes, ja que existem vdrias plataformas diferentes. A
gente vé um movimento de crescimento, que sé tem aumentado”, afirma Kan
Wakabayashi, diretor da Amdocs Brasil.

Dentre os entrevistados no Brasil, 55% acreditam que seu smartphone os tornam
mais espertos e legais. Dentre os aplicativos, os brasileiros também sdo os maiores
usuarios do Facebook (94%), Youtube (85%) e WhatsApp (84%). O levantamento
foi realizado com 4.250 jovens, entre 15 e 18 anos, dos Estados Unidos, Canada,
Reino Unido, Alemanha, Russia, india, Cingapura, Filipinas, México e Brasil. Pouco
mais da metade, 51%, dos adolescentes brasileiros entrevistados para a pesquisa
da Amdocs, diz que prefere usar emojis, pois as figuras com rostos sorrindo,
chorando ou beijando, expressam como eles se sentem melhor do que palavras.
[...] Para Wakabayashi, o grande desafio dos pais é orientar os seus filhos. “E dificil
guiar os adolescentes quando ndo experimentamos isso quando tinhamos a
mesma idade. Mesmo assim, é algo necessario”, defende.

Antenado

No tempo livre que tem entre uma aula e outra, Gustavo Cunha, 17 anos, esta
sempre conectado. “Uso bastante o Facebook e o Snapchat, além do WhatsApp,
claro. Hoje, essa é a principal maneira que a gente tem de se comunicar”. Quando
estd em casa, também fica mergulhado na tecnologia. “Na minha casa, a maioria
dos dispositivos pode ser conectada entre si. Por isso, nos finais de semana, passo
guase 10 horas conectado”.

Apesar disso, o principal objetivo do uso do celular e das redes pelo estudante,
gue cursa o 32 ano do ensino médio, é para aprender. “Sempre assisto videoaulas
e experiéncias praticas no Youtube, o que me ajuda bastante a me preparar para
testes e provas. Também leio textos sobre ciéncia”. [...]

Pais devem ficar atentos ao que os filhos acessam

Para Rodrigo Nejm, diretor de educacdo da Safernet, é essencial que os pais
instruam seus filhos a respeito do uso das redes sociais. “Os pais devem dosar o
uso desde cedo. Eles também tém que conversar com as criangas a respeito dos
riscos presentes e ficar de olho”, afirma. Ele conta que um dos principais erros
cometidos pelos pais é achar que, sé porque o filho sabe mexer nos mais diversos
aparelhos, ele tem uma capacidade de discernimento formada. “N3do confunda a
desenvoltura que o seu filho tem de se virar com os dispositivos modveis e a
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internet com a sua capacidade de critica. Eles muitas vezes ainda n3o tém
maturidade para lidar com determinados assuntos ou situa¢des”, comenta.

Nejm pontua ainda a importancia do cuidado com o que esta sendo compartilhado
nas redes sociais. “Lembre que a internet é a maior praca publica que existe no
planeta, entdo temos que ter sempre cuidado com as postagens”. Hoje, muitos
jovens usam aplicativos de fotos e mensagens para compartilhar o seu dia a dia e,
segundo ele, é preciso estabelecer um limite. “A galera usa a internet para
compartilhar tudo. Desde onde estd até para mostrar o que esta fazendo, ou para
enviar fotos do que come, o que acha, e até mandar fotos intimas”, conta.

A Safernet é uma plataforma que difunde a segurancga e os direitos humanos na
internet, funcionando como um portal de denuncias de violéncia na web. De
acordo com seus indicadores, no ano passado, a principal violagao reportada foi a
exposicdo intima (28,9%).

Recomendagées

Privacidade - A maioria das redes salva as informagdes, por isso, tenha cuidado
com o que estd sendo postado;

Fotos intimas - Vazar nudez ndo tem justificativa e é crime por producdo e
distribuicdo de pornografia infantil;

Crimes de édio - O adolescente deve estar ciente de que a liberdade vem com
responsabilidades. A partir dos 12 anos ele ja pode ser responsabilizado pelos seus
atos.

Disponivel em: https://www.correio24horas.com.br/noticia/nid/jovens-
brasileiros-sao-os-mais-dependentes-das-redes-sociais/. Acesso em: 08 jul. 2020.

Il. Apds leitura do texto, reflita e responda.

01. Quais as diferencas entre as relagdes sociais que se ddo por meio do contato
imediato e presencial e os relacionamentos virtuais, como os que ocorrem nas
redes sociais?

02. Para vocé, em que medida as mudangas pelas quais os jovens passam na
puberdade e na adolescéncia estdo relacionadas com o uso das redes sociais?

03. Quanto tempo vocé gasta diariamente nas redes sociais? O que mais |lhe agrada
nessas redes? Vocé ja deixou de fazer alguma atividade por causa dela?

Jovens brasileiros sdo os mais dependentes das redes sociais.
Disponivel em: https://www.correio24horas.com.br/noticia/nid/jovens-
brasileiros-sao-os-mais-dependentes-das-redes-sociais/. Acesso em: 08 jul. 2020.

Onde encontro
o contetido A influéncia das redes sociais e aplicag6es na vida dos jovens.

Disponivel em: https://iasaude.pt/index.php/informacao-
documentacao/recortes-de-imprensa/919-a-influencia-das-redes-sociais-e-
aplicacoes-na-vida-dos-jovens. Acesso em: 08 jul. 2020.
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Objetivo

Refletir sobre o uso de redes sociais e o risco do compartilhamento de contetdo
intimo.

Depois da
atividade

OQUEE
AQUILONA
MA0DO
MENINO???

Observe a charge:

1. Como vocé
responderia a essa
pergunta?

2. Por que ele ficou
tdo surpreso?

3. Que tal vocé criaro
seu desenho, um
cartum, charge,
guadrinhos, tira ou meme que represente algum contelddo dessa semana?

Ah! Se o desenho ndo for sua praia, faga um texto ou um podcast. Escolha seu
estilo, sé ndo vale ficar parado!
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