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A Comunidade Escolar

A pandemia do coronavirus explicitou problemas e introduziu desafios
para a educacao publica, mas apresentou também possibilidades de inova-
cao. Reconectou-nos com a poténcia do trabalho em rede, nao apenas das
redes sociais e das tecnologias digitais, mas, sobretudo, desse tanto de gen-
te corajosa e criativa que existe ao lado da evolugao da educacgao baiana.

Neste contexto, € com satisfagao que a Secretaria de Educacgao da Bahia dis-
ponibiliza para a comunidade educacional os Cadernos de Apoio a Apren-
dizagem, um material pedagogico elaborado por dezenas de professoras e
professores da rede estadual durante o periodo de suspensao das aulas. Os
Cadernos sao uma parte importante da estratégia de retomada das ativida-
des letivas, que facilitam a conciliacao dos tempos e espacos, articulados a
outras agoes pedagogicas destinadas a apoiar docentes e estudantes.

Assegurar uma educacao publica de qualidade social nunca foi uma mis-
sao simples, mas nesta quadra da historia, ela passou a ser ainda mais ou-
sada. Pois além de superarmos essa crise, precisamos fazé-lo sem compro-
meter essa geracao, cujas vidas e rotinas foram subitamente alteradas, as
vezes, de forma dolorosa. E s6 conseguiremos fazer isso se trabalharmos
juntos, de forma colaborativa, em redes de pessoas que acolhem, cuidam,
participam e constroem juntas o hoje e o amanha.

Assim, desejamos que este material seja util na conducao do trabalho pe-
dagogico e que sirva de inspiracao para outras producgoes. Neste sentido, ao
tempo em que agradecemos a todos que ajudaram a construir este volume,
convidamos educadores e educadoras a desenvolverem novos materiais,
em diferentes midias, a partir dos Cadernos de Apoio, contemplando os
contextos territoriais de cada canto deste pais chamado Bahia.

Saudacgoes educacionais!

Jeronimo Rodrigues




Objetos de Conhecimento:

1.Mudanca de Estados Fisicos — PF e PE; 2. Transformacao Fisica e Quimica;
3. Estrutura Atbmica; 4. Leitura e Interpretacao da Tabela.

Competéncia(s):

1. Analisar fen6menos naturais e processos tecnoldgicos, com base nas interacoes e
relacdes entre matéria e energia, para propor acoes individuais e coletivas que aper-
feicoem processos produtivos, minimizem impactos socioambientais e melhorem as
condicdes de vida em ambito local, regional e global.

2. Construir e utilizar interpretacoes sobre a dinamica da Vida, da Terra e do Cosmos
para elaborar argumentos, realizar previsoes sobre o funcionamento e a evolucao dos
seres vivos e do Universo, e fundamentar decisdes éticas e responsaveis.

Habilidades:

1. (EM13CNT101) Analisar e representar, com ou sem o uso de dispositivos e de aplica-
tivos digitais especificos, as transformacoes e conservacoes em sistemas que envolvam
quantidade de matéria, de energia e de movimento para realizar previsoes sobre seus
comportamentos em situacoes cotidianas e em processos produtivos que priorizem o
desenvolvimento sustentavel, o uso consciente dos recursos naturais e a preservacao
da vida em todas as suas formas.

2. (EM13CNT105) Analisar os ciclos biogeoquimicos e interpretar os efeitos de fendme-
nos naturais e da interferéncia humana sobre esses ciclos, para promover agoes indivi-
duais e/ ou coletivas que minimizem consequéncias nocivas a vida.

3. (EM13CNT201) Analisar e discutir modelos, teorias e leis propostos em diferentes
épocas e culturas para comparar distintas explicacoes sobre o surgimento e a evolucao
da Vida, da Terra e do Universo com as teorias cientificas aceitas atualmente.

4. (EM13CNT209) Analisar a evolucao estelar associando-a aos modelos de origem e
distribuicao dos elementos quimicos no Universo, compreendendo suas relagcées com
as condicoes necessarias ao surgimento de sistemas solares e planetarios, suas estru-
turas e composicoes e as possibilidades de existéncia de vida, utilizando representa-
coes e simulagdes, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como sof-
twares de simulacao e de realidade virtual, entre outros).



TEMA: Estrutura da materia.

Objetivos de Aprendizagem: Associar os materiais e suas propriedades aos processos de
producao de bens de consumo; Compreender as energias associadas aos processos quimi-
cos; Apropriar-se do conhecimento da Quimica para interpretar, avaliar e planejar interven-
¢oes nos fendomenos; Reconhecer que todos os materiais podem estar em diferentes estados
de agregacao (solido, liquido ou gasoso); Relacionar situacgoes cotidianas de mudancas de

estados de agregagao; Desenvolver a leitura de textos cientificos relacionados com o assunto
e sua interpretagao.

Aula | Atividade

1 Conceitos basicos — o comeco de tudo.
Pesquise a defini¢ao de matéria, substancia, mistura e sistema!

Conceitos basicos — o comeco de tudo.

2 | Pesquise no seu livro sobre a vaporizagao e a consensacao e escreva em seu ca-
derno sobre cada uma dessas transformacoes fisicas.

Semana 1l

Agua: o liquido mais importante.

3 | Construa um mapa mental que deve conter os seguintes termos — quimica, mateé-
ria e estados de agregacao.

Agua: o liquido mais importante.

4 Pense em uma acgao (de natureza ambiental) que pode ajudar a mudar a vida e/ou
rotina das pessoas que vocé convive. Use e abuse da sua imaginagao.

Depois realize a autoavaliagao da realizagao dessa atividade.

TEMA: Fenomentos fisicos e quimicos.

Objetivos de Aprendizagem: Compreender 0s processos que compoem o ciclo da agua;
Perceber a importancia socioambiental do ciclo hidrolégico para a manutencao da biosfera;
Conhecer os impactos sobre o ciclo hidrologico; Reconhecer e compreender fendmenos que

envolvem interacoes e transformacoes quimicas e identificar eventuais regularidades; Esti-
mular a analise critica mediante o pensamento cientifico.

Aula | Atividade

Semana 2

Agua: o liquido mais importante.

5 | Explore seu livro didatico e/ou a internet buscando a definicao de transformacoes
quimicas e fisicas.

Agua: o liquido mais importante.

6 Quer saber mais sobre agua e como é seu tratamento para torna-la potavel? Sugi-
ro que pesquise em seu livro didatico sobre o tema. Caso possua acesso a internet,
assista ao video proposto na trilha, pelo link. Uma aula maravilhosa!

Semana 3

Agua: o liquido mais importante.
Pesquise no seu livro didatico ou internet e registre em seu caderno sobre o ciclo
da agua e reproduza com um desenho. Faga um esquema completo do ciclo da

agua (ou ciclo hidrologico). Considere inclusive a influéncia do calor em cada
transformacao fisica.

Semana 4
~J




N . Agua: o liquido mais importante.
Resolvendo desafios da Trilha e Autoavaliagao.

TEMA: Estrutura atomica.

Objetivos de Aprendizagem: Refletir sobre a contribuigcao do conhecimento cientifico (qui-
mico) na evolugao tecnoldgica da Sociedade; Compreender os fatos histéricos que contri-
buiram para a evolugao dos modelos atdbmicos; Explicar as transformacgoes quimicas da
matéria utilizando os modelos atomicos; Relacionar a tabela periodica com os elementos

quimicos existentes na composicao de alimentos; Compreender a importancia dos elemen-
tos quimicos para a manutencgao da vida.

Aula | Atividade

O que é ser um cientista? Onde estao? O que fazem?
w9 |Fazer uma HQ fazendo uma perspectiva de como serd a contribuicao da ciéncia
o para o futuro.
£
o Quais as contribuicoes dos acontecimentos cientificos para o desenvolvimento

10 |da sociedade?

Fazer uma tirinha (HQ) mostrando a evolugao histérica dos modelos atomicos.
© 11 Construir um projeto sobre horta escolar e pesquisar sobre os principais elemen-
© tos quimicos envolvidos na composig¢ao das hortaligas e verdura de uma horta.
(5]
£ : . . L
4 12 Construir um projeto sobre horta escolarpesquisar sobre os principais elementos

quimicos envolvidos na composi¢ao dos legumes de uma horta.

TEMA: Leitura da Tabela Periodica dos elementos.

Objetivos de Aprendizagem: Relacionar a tabela peridédica com os elementos quimicos exis-

tentes na composicao de alimentos; Compreender a importancia dos elementos quimicos
para a manutencgao da vida.

Aula | Atividade

A quimica do corpo humano.

= 13 | Analise das tabelas da trilha e localizar os elementos quimicos presentes nos

(5] ;s . .

= exames de laboratorio de uma pessoa e na PANC Ora-pro-nobis. j

-
A quimica do corpo humano.

14 . .

Construir um projeto sobre horta escolar.

% 15 |A quimica do corpo humano. Construir um projeto sobre horta escolar.

g

£

»| 16 |A quimica do corpo humano. Responder os desafios da trilha e autoavaliagao.




TRILHA 1 Tema: Estrutura da matéria

1. PONTO DE ENCONTRO

Ola! E muito bom encontrar vocé por aqui no primeiro momento da nossa
viagem. Juntos vamos trilhar por diversos caminhos em busca do conhe-
cimento. Esse encontro é de extrema importancia para que continue avan-
cando nas suas aprendizagens e conquistas. Durante nosso caminho vocé
tera oportunidade de estudar a Estrutura da Mateéria e compartilhar seus
conhecimentos sobre o assunto. Ah, nao se preocupe: estarei contigo na

trilha inteirall

2. BOTANDO O PE NA ESTRADA

Voce ja pensou sobre a origem das coisas? Ja se questionou de que é feito
o mundo?Vocé ja pensou sobre a origem da ciéncia e da quimica? Registre

suas respostas no seu caderno!

Figura 1 — Tirinha sobre o conceito de Quimica

PORTANTO, MEU JOVEM, QUIMICAE | | AcO QUE ENTENDI, PROFESSOR.
AQUILO QUE FAZ TUDO ACONTECER, | &| gqTicETmo
E QUE SEM A QUALNAO £ | nerERNED
PODERIAMOS VIVER. A=
ENTENDEU?
\h—r’

QUIMITIRINHAS

Disponivel em: http:/riut.utfpr.edu.br/jspui/bitstream/1/2480/2/PG_PPGECT_M_Melo%2C%20Leonar-
do%20Wilezelek%20S0ares%20de _2016_1.pdf Acesso em: 23 jul.2020.
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3. LENDO AS PAISAGENS DA TRILHA

A tirinha acima traz uma mensagem sobre a Quimica e sua relacao com a
vida. Em qual situagao da sua vida vocé consegue perceber essa relagao?

O ser humano sempre buscou na natureza as respostas para seus proble-
mas. Foi assim com o dominio do fogo. Ele ja conhecia o fogo através dos
raios, vulcoes em erupgoes e incéndios naturais. E quando descobriu a
técnica de dominacao do fogo foi possivel utiliza-lo para suprir suas ne-
cessidades como alimentar-se melhor através de alimentos cozidos, afas-
tar o frio, iluminar ambientes e desenvolver uma linguagem através da
socializacgao.

Certamente, naquela época o ser humano passou a observar as transforma-
coes fisicas e quimicas e se beneficiar com as descobertas. Assim, a histo-
ria da ciéncia esta relacionada com o desenvolvimento da humanidade.

Figura 2 — Teste rapido para a Covid-19

w

COVID-19

Disponivel em: Acesso
em: 23 jul.2020.

Vocé deve ter acompanhado nos ultimos meses através do noticiario acer-
ca das testagens para detectar infeccao ou imunidade para a doenga
Covid-19. A ciéncia, em curto espaco de tempo, tem desenvolvido técnicas
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 https://pfarma.com.br/coronavirus/5532-testes-rapidos-covid19-farmacia.html

para conhecer melhor o coronavirus e teste rapido de anticorpos para o
novo coronavirus (Sars-CoV-2) tem sido usado como marcador da doenca e
controle da mesma.

o Vocé sabe 0 nome do teste rapido para o novo coronavirus
(Sars-Cov-2), usado em humanos?

9 Voceé sabia que os testes de detecgao da Covid-19 sao desenvolvi-
dos através dos estudos da Bioquimica associados a tecnologia?

9 Vocé sabe o que estuda a Bioquimica? Registre suas reflexoes
no seu caderno!

Nossa! A Quimica esta presente em todos os setores de nossa vida. Por isso
é tao importante estuda-la para entender os fenomenos que ocorrem a nos-
sa volta.

Para iniciar o estudo da Quimica precisamos conhecer alguns conceitos
basicos. Que tal vocé buscar em seu livro didatico ou na internet a defini-
cao de matéria, substancia, mistura e sistema! Te aguardo para continu-
armos nosso caminho mas nao esqueca de registrar em seu caderno o que
encontrou!

4. EXPLORANDO A TRILHA

Texto — De que o mundo ¢ feito?

Composto de uma Unica substancia ou de uma mistura, todo material tem
propriedades gerais e especificas.
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Figura 3 — A agua nos trés estados fisicos

Disponivel em:

. Acesso em: 23 jul.2020.

Praticamente tudo o que vemos, tocamos e sentimos pelo olfato ou pelo

paladar sao substancias quimicas ou uma mistura de diferentes substancias.

Naturais ou sintetizados (produzidos em laboratario), todos os materiais sao
genericamente chamados de matéria. Na fisica, a matéria é estudada como
um corpo cujo comportamento é analisado sob determinadas forcas ou
certos campos de forca. Por exemplo, como se comporta um veiculo quando
acelerado ou freado. Ja a quimica estuda a matéria, sua estrutura e proprie-
dades sob pontos de vista diferentes. Para a quimica, o que importa sao:

« a composicao da matéria,
« as transformacdes por que a matéria passa e
« a energia envolvida nessas transformacoes.
Mas afinal, o que é matéria para a quimica? Reflita e registre em caderno!

Tanto para a fisica quanto para a quimica, o estado fisico de um material é
fundamental para sua identificacao. A matéria pode estar no estado sélido,
liquido ou gasoso, dependendo do grau de agitacao das particulas que a
constituem e da intensidade de atracao entre elas.

Fonte: Revista GE-Quimica (Guia do Estudante., De que o mundo é feito?. p.
14 e 15, 2017 (Texto modificado).
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Observe no esquema abaixo o comportamento das particulas, em cada es-
tado fisico, representadas por pequenas esferas:

Figura 4 — Comportamento das particulas nos diferentes estados fisicos

Aumento de temperatura

L =
— ———

Solido

Aumento das farcas intermoleculares

Disponivel em:
Acesso em: 23 jul.2020.

Agora preencha a tabela abaixo classificando cada estado de agregacao de
acordo com a forma e o volume (nao esqueca de responder em seu caderno!).

Solido
Liquido
Gasoso

5. RESOLVENDO DESAFIOS DA TRILHA

Como Uma Onda - Lulu Santos (1983)

Nada do que foi sera Nesta etapa da trilha te con-

De novo do jeito que ja foi um dia vido a cantar comigo. Acom-
panhe a letra da musica e se

Tudo passa, tudo sempre passara : :
tiver acesso a internet, acesse

A V'd? vem em anaf’ Fomo um mar ao video pelo link e ouga re-
Num indo e vindo infinito fletindo cada frase!

Tudo o que se vé nao é

Igual ao que a gente viu ha um segundo
Tudo muda o tempo todo no mundo.
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Disponivel em:

Acesso em: 24/07/2020.

Ao comparar o trecho da letra da musica com a Figura 5 pode-
mos observar que elas traduzem uma relagao. Vocé sabe dizer
qual(is) semelhancgas? (Escreva a resposta em seu caderno).

A matéria sofre constantemente transformacoes, a vaporizagao e a con-
densacgao sao fendmenos de grande importancia para o meio ambiente.

Pesquise no seu livro sobre a vaporizacgao e a condensacao e escreva em
seu caderno sobre cada uma dessas transformacoes fisicas.

6. A TRILHA E SUA: COLOQUE A MAO NA MASSA

Nossa quanta coisa nova, nao € mesmo? Que tal agora aplicar o que apren-
deu? Em seu caderno construa um mapa mental que deve conter os se-
guintes termos — quimica, mateéria e estados de agregagao. Lembre-se que
esses termos sao os obrigatorios, mas vocé nao deve limitar sua constru-
cao a eles, explore seu livro didatico e/ou a internet para se inspirar, use
cores e deixe seu mapa bem bonito.
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7. ATRILHA NA MINHA VIDA

Vocé ja parou pra pensar que escrever pode ser um ato de liberdade? A lin-
guagem escrita € muito importante para a construgao do seu proprio co-
nhecimento e para o exercicio da cidadania. Chegamos hum momento da
trilha em que te convido a escrever sobre a experiéncia de hoje a partir da
sua propria vida.

Utilize seu caderno e compartilhe na aula! Vamos continuar, pois ja esta-
mos proximos do final do caminho!

8. PROPOSTA DE INTERVENCAO SOCIAL

“Tudo o que se vé nao € Igual ao que a gente viu ha um segundo.
Tudo muda o tempo todo no mundo.”

Este trecho da musica “Como um onda no mar” de Lulu Santos fala de
transformacao. Considerando que a vida é dinamica e que muda a cada
momento, pense e registre no seu caderno uma acgao (de natureza ambien-
tal) que pode ajudar a mudar a vida e/ou rotina das pessoas com que vocé
convive. Use e abuse da sua imaginacao.

Voceé pode pensar sobre um problema ambiental que a
comunidade enfrenta e sugerir melhorias.

Lembre-se que essa acao pode ser uma ideia sua, mas se socializada pode
mudar a vida de muitas pessoas.

Escreva sobre suas ideias no caderno!

TRILHA 1| Tema: Estrutura da matéria
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9. AUTOAVALIACAO

Chegamos ao final da trilha, foi muito bom estar contigo nesta caminhada,
parabéns por ter chegado até aqui! Mas antes de nos despedirmos quero te
convidar a pensar sobre seu proprio percurso. Para 1sso peco que responda
apenas algumas perguntas no seu caderno:

a) Vocé reservou um tempo para realizar esta
atividade?

b) Se reservou, conseguiu realizar esta atividade
no tempo programado?

9 c) Através da trilha vocé consegue diferenciar os
estados de agregacao da matéria?

d) Apods o estudo vocé responderia as perguntas
iniciais da nossa trilha da mesma forma? O que
mudou sobre o que pensava sobre a quimica? Caso
ainda tenha alguma duvida sobre esse assunto,
converse com seu professor em sala de aula, vocé
pode aprofundar este assunto no Tempo Escola, ok?!

9 e) Vocé acha que consegue aplicar na sua vida as
aprendizagens dessa aula? Comente.

-

Socialize suas respostas com o0s colegas quando estiverem juntos no
Tempo Escola. Parabéns! Vocé conseguiu chegar até o final da trilha!
Nos encontramos na proxima trilhal!

Se vocé encontrou dificuldade para responder os
desafios da trilha nao hesite em pedir ajuda ao seu
professor ou colega. Lembre-se que nessa caminha-
da vocé nao esta sozinha(o).




1. PONTO DE ENCONTRO

Ola! Bom rever voceé por aqui! Como fol proveitoso o nosso caminho até
aqui, nao € mesmo? Entao vamos retomar nossos estudos, pois nossos
encontros sao de extrema importancia para que vocé continue avancando
nas suas aprendizagens e conquistas. Nesta nova etapa do caminho vocé
tera a oportunidade de estudar sobre os fenomenos fisicos e quimicos.
Sera muito proveito cada etapa deste processo. Ah, nao se preocupe: estarei
contigo na trilha inteira!!!

2. BOTANDO O PE NA ESTRADA

0 Voce ja se perguntou porque a garrafa ao ser retirada da
geladeira comeca a “suar”? Escreva uma hipoétese do por que
1SS0 ocorre.

9 Voceé ouviu em falar em umidade do ar? Se sim, diga com suas
palavras o que é.

9 Voce ja pensou sobre como ocorre a ferrugem? Se sim, responda
com suas palavras o que ocorre. Nao esqueca de registrar suas
respostas no seu caderno!

3. LENDO AS PAISAGENS DA TRILHA

Na nossa vida diversas transformacoes ocorrem diariamente. Observe
alguns exemplos na figura I
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Figura 1 — Transformacoes

Disponivel em: Acesso em:26 jul.2020.

O quimico francés Antoine Lavoisier, considerado o “pai da quimica”, dizia
que “Na natureza, nada se perde, nada se cria e tudo se transforma...”.

Convido vocé a explorar seu livro didatico e/ou a internet buscando a defi-
nicao de transformacoes quimicas e fisicas. Depois disso fagca uma tabela
classificando os fenomenos registrados nas imagens acima a partir dos
conceitos que pesquisoul.

Agora que vocé ja caminhou um pouco nessa trilha, utilize o seu livro
didatico e desvende mais do conteudo no capitulo que aborda sobre
transformacao da matéria. Caso possua acesso a internet, assista a
esta video aula maravilhosa pelo link seguinte.

4. EXPLORANDO A TRILHA

Espero que esteja acompanhando tudo até aqui! Vamos continuar trilhando.
Nosso desafio agora é estudarmos sobre a Agua e suas transformacdes.
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Textol - Agua e suas transformacoes

Apesar de a agua ser o liquido mais abundante da Terra, o seu mau uso pelo
homem esta ocorrendo desde o século XX. O crescimento populacional e
industrial, tem trazido consequéncias catastroficas a humanidade. Diante
dessa situagao, vivemos na iminéncia de duas calamidades antagonicas:
ano apos ano o nivel dos mares esta subindo, em decorréncia do derreti-
mento das geleiras polares, causadas pelo processo de aquecimento global,
como se observa na Figura 2; em contrapartida, diversas cidades e regioes
do mundo possuem pouca ou nenhuma agua doce para consumo, devido ao
esgotamento de reservas de agua potavel, como demonstra a Figura 3.

Figura 2 — Aumento do nivel do mar

Disponivel em:
. Acesso em: 26 jul. 2020.

Figura 3 — Seca e desmatamento na Amazonia

Disponivel em:

Acesso
em: 26 jul. 2020.
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Os problemas com a agua provocam outras consequéncias como doencas
oriundas da falta ou precariedade do saneamento basico, a exemplo de
doencas como a malaria e a diarreia, além da transmissao de vermes, da
esquistossomose e da cegueira como sequela do tracoma. De acordo com
a ONU, 1,7 bilhao de pessoas nao tém acesso ao saneamento basico, o que
resulta na morte de 2,2 milhoes por ano em decorréncia do consumo de
agua nao tratada e doencas ocasionadas pela exposicao e contato com os
residuos humanos na agua. No exemplo da Figura 4, podemos observar
um esgoto a céu aberto na cidade de Itabuna, demonstrando o despejo de
residuos sem tratamento.

Figura 4 — Esgoto a céu aberto em Itabuna — BA

Fonte: Tomazoni, 02/08/2011.
Arquivo Pessoal.

A sequir, as Figuras 5 e 6 mostram dois exemplos de cisternas construidas
ao lado das casas, fundamentais ao fornecimento de agua para as familias
moradoras desses locais, onde a disponibilidade de agua ao longo do ano é
bastante pequeno.

Figura 5 — Cisterna para coleta de agua da chuva junto a casa

Disponivel em:
Acesso
em: 26 jul. 2020.
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Figura 6 — Cisterna para coleta de agua da chuva.
Observe os canos ligados a calha junto ao telhado

Disponivel em:

Acesso em:
26 jul. 2020.

Por outro lado, sabemos que a quantidade de chuva varia ao longo do ano
e isso pode alterar o volume de agua armazenada no reservatério. E o que
chamamos de pluviosidade e pode ser construido um pluviéometro utili-
zando um reservatério marcado a cada centimetro.

Quando chove, vemos quantos centimetros ha de agua no reservatorio, o
que nos permite calcular o nivel de chuva e o volume precipitado. Essas
medidas podem ser diarias, semanais, mensais ou mesmo anuais.

Indo além... Vocé pode pesquisar sobre este assunto e aprofundar seus
conhecimentos!

Quer saber mais sobre agua e como € seu tratamento para torna-la potavel?
Sugiro que pesquise em seu livro didatico sobre o tema. Caso possua
acesso a internet, assista a esta videoaula maravilhosa pelo link a sequir.
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5.RESOLVENDO DESAFIOS DA TRILHA

0 (UFPE-PE adaptada) Em quais das passagens a seguir esta ocorrendo
transformacao quimica?

I) “ O reflexo da luz nas aguas onduladas pelos ventos lem-
brava-lhe os cabelos de seu amado”.

II) “A chama da vela confundia-se com o brilho nos seus olhos”.

III) “Desolado, observava o gelo derretendo em seu copo e iro-
nicamente comparava-o ao seu coracao.”

IV) “Com o passar dos tempos comegou a sentir-se como a ve-
lha tesoura enferrujando no fundo da gaveta.”

Assinale a alternativa que corresponde as sentencas corretas:
a)lell b) Il e III c)lllelV d)lIelV elelll
e Classifique cada transformacao descrita abaixo em fisica
ou quimica:

a) Queimada das florestas

b) A transformacao do leite em coalhada

c) precipitacao da chuva

d) apodrecimento de uma fruta

e) fusao de banha (gordura)

f) destruicao da camada de ozonio

. A
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6 (ENEM 2006) Com base em projecoes, realizadas por especialistas,
prevé-se, para o fim do seculo XXI, aumento de temperatura media,
no planeta, entre 1,4°C e 5,8°C. Como consequéncia desse aqueci-
mento, possivelmente o clima sera mais quente e mais Umido bem
COMO ocorrerao mais enchentes em algumas areas e secas cronicas

e em outras. O aquecimento também provocara o desaparecimento de
N algumas geleiras, o que acarretara o aumento do nivel dos oceanos e
a inundacao de certas areas litoraneas. As mudancas climaticas pre-

vistas para o fim do século XXI.

a) provocarao a reducao das taxas de evaporacao e de con-
densacgao do ciclo da agua.

b) poderao interferir nos processos do ciclo da agua que en-
volvem mudancas de estado fisico.

c) promoverao o aumento da disponibilidade de alimento das
espécies marinhas.

d) induzirao o aumento dos mananciais, o que solucionara os
problemas de falta de agua no planeta.

e) causarao o aumento do volume de todos os cursos de agua,
0 que minimizara os efeitos da poluicao aquatica.

6. A TRILHA E SUA: COLOQUE A MAO NA MASSA

Chegamos no momento da trilha de muita liberdade para vocé expressar
0 que aprendeu até agora. Te convido a demonstrar as descobertas desta
viagem por meio de desenho e tabela.

0 Pesquise no seu livro didatico ou internet e registre em seu
caderno sobre o ciclo da agua e reproduza com um desenho.

9 Faca um esquema completo do ciclo da agua (ou ciclo
hidroldgico). Considere inclusive a influéncia do calor em cada
transformacao fisica.
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7. A TRILHA NA MINHA VIDA

Ja estamos terminando a trilha! E sempre que uma viagem acaba temos
muitas boas historias pra contar. Observe a figura 7 e reflita sobre o tema
agua em sua vida. Construa um texto refletindo como a escassez de agua no
planeta e como a sociedade tem cuidado deste recurso indispensavel a vida!

Figura 7 — Escassez de agua no planeta

¢ Disponivel em:

£ Acesso 26 jul 2020.

8.PROPOSTA DE INTERVENCAO SOCIAL

Chegamos ao fim e espero que nao esteja cansado agora use a imaginacao
e crie frases/slogan sobre a preservacgao dos rios e nascentes do seu muni-
cipio, USE A CRIATIVIDADE'!

Ah, nao esqueca! A avaliacao € processual e & muito importante que
realize todos os desafios propostos nesta trilha. Em breve vocé podera
compartilhar suas experiéncias em sala de aula.

9. AUTOAVALIACAO

Chegamos ao final da trilha, foi muito bom estar contigo nesta cami-
nhada e parabéns por ter chegado até aqui! Mas antes de nos despedirmos
quero te convidar a pensar sobre seu proprio percurso. Para isso peco que
responda apenas algumas perguntas no seu caderno:


http://www.geografia.seed.pr.gov.br/modules/galeria/detalhe.php?foto=608&evento=7.
http://www.geografia.seed.pr.gov.br/modules/galeria/detalhe.php?foto=608&evento=7.
http://www.geografia.seed.pr.gov.br/modules/galeria/detalhe.php?foto=608&evento=7.

9 a) Através da trilha vocé consegue diferenciar os
fenomenos fisicos de quimicos?

b) Vocé saberia falar sobre o ciclo da agua?

iniciais da nossa trilha mesma forma? O que
mudou sobre o que pensava sobre a umidade do
ar? Caso ainda tenha alguma duvida sobre esse
assunto, converse com seu professor em sala de
aula no Tempo Escola, ok?!

9 c) Apos o estudo vocé responderia as perguntas

9 d) Vocé acha que consegue aplicar na sua vida as
aprendizagens dessa aula? Comente.

Obrigada pelas respostas! Socialize-as com seu professor e com seus
colegas quando estiverem juntos no Tempo Escola. Vocé chegou até o final
da trilha e desejamos valorizar todo o seu esforco.

Conte para a gente se vocé encontrou dificuldade para responder os desa-
fios da trilha, caso sim, nao hesite em pedir ajuda ao seu professor ou
colega. Lembre-se que nessa caminhada vocé nao esta sozinha/o!

|
oL

g .

e

| 4
altl<




.

1. PONTO DE ENCONTRO

Ola! Tudo bem contigo? Seja bem-vindo(a) nessa trilha, juntos iremos
estudar a Evolugao dos Modelos Atomicos, e conhecer alguns cientistas e/
ou fatos histoéricos que contribuiram para o conhecimento cientifico.

2. BOTANDO O PE NA ESTRADA

Vamos comecar com algumas perguntas para sabermos o quanto sabe
sobre como a Ciéncia e os cientistas.

0 Vocé conhece algum cientista?
9 De que maneira contribuiram para as ciéncias em geral?

6 Vocé sabia que o numero de mulheres cientistas é muito pouco
citado na histéria das ciéncias?

9 A representatividade feminina é desproporcional em Ciéncia e
Tecnologia (C&T) mas nao menos importante?

Anote no seu caderno os seus conhecimentos sobre 1Sso e vamos seguir
em frente.
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3. LENDO AS PAISAGENS DA TRILHA

Figura 1 — Folha de papel em branco Figura 2 — Melancia

S
w

Disponivel em:
Acesso em: 28 set.
2020 (Figura 2).

Disponivel em:

Acesso em: 28
set. 2020.

As figuras 1 e 2, acima mostram dois exemplos de Matéria.

a Se voceé pudesse dividi-las, até quando seria possivel a sua
divisao?

9 Qual seria a sua menor unidade?

@ Se voce tivesse que comprar uma fruta e nao pudesse ver o seu
interior que critérios vocé usaria na sua escolha? Baseado em

seus critérios fagca um desenho que melhor represente a sua
escolha.

9 O que € um modelo? Eles sao definitivos?
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4. EXPLORANDO A TRILHA

Texto 2 — A evolucao atbmica: o atomo de Rutherford

Como vocé ja percebeu, os cientistas sao importantes para a nossa socie-
dade, pois a pesquisa e as descobertas que fazem apontam resolucoes de
problemas que afetam a nossa vida. Vamos voltar um pouco no tempo?!
Observe as descobertas desses cientistas.

Na busca por entender do que a matéria é formada, Demacrito e Leucipo,
por volta de IV a.C., apresentaram o conceito de que a matéria nao era
infinitamente divisivel, sua menor unidade seria o atomo. Em 1808, Dalton
desenvolveu um modelo cientifico, em que os atomos sao indivisiveis e in-
destrutiveis, como uma bola de bilhar. Porém, em 1904 Thomson detalhou
seu modelo atdmico, em que o atomo era uma massa positiva que possuia
elétrons grudados nessa massa positiva. Mas esse modelo foi questiona-
do por um cientista chamado Ernest Rutherford, que em 1911, desenvolve
um modelo atomico, a partir de suas pesquisas centradas nos chamados
raios alfa, que ele projeta sobre uma finissima folha de ouro e percebe que
algumas particulas conseguem atravessa-la e outras, nao. Para explicar o
: fendmeno, supde que os atomos da folha nao sao compactos, mas dividi-
dos em duas regioes: um ntcleo central, sélido, com carga positiva, e uma
regiao periférica, carregada negativamente, onde os elétrons circulam. Seu
modelo atomico é semelhante a um pequeno sistema solar, com os elétrons
girando em torno do niicleo. Com essa experiéncia, Rutherford também é o
primeiro a comprovar a existéncia do nicleo atomico. Alguns anos depois,

Bohr utilizou as recém descobertas de Planck e enunciou que as camadas
do modelo atémico de Rutherford eram quantizadas.

Disponivel em:
. Acesso: 26 jul 2020. (Texto adaptado)

As descobertas desses cientistas foram muito importantes para entender a
composicao do corpo e da matéria.

0 Faga uma pesquisa (em seu livro didatico ou navegando pela
internet) sobre a evolucao dos modelos atomicos e depois,
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monte uma HQ (Histéria em Quadrinho) descrevendo um
modelo atdbmico ou sobre a sua evolucao historica. No final,
socialize com a turma a sua HQ e troque informacoes sobre as
demais HQs da turma. Depois monte coletivamente uma linha
do tempo contando a historia da evolucao de todos os modelos
atoémicos.

,

SUGESTAO: Forme equipes e selecione os temas das HQs com todas as
equipes. No primeiro momento faca a arte do quadrinho a mao e para fina-
lizar a arte final os desenhos, digitalize e aprimore suas artes graficas em
programas especificos para a construcao de quadrinhos.

PARA SABER MAIS: Leia o texto “Teorias e Modelos atomicos” do Roteiro
de estudo Matematica e Ciéncia da Natureza — 12 série EM — Semana 2
socializado via Whastapp (nos grupos por série e/ou turma da sua escola),
que foi disponibilizado no site da Secretaria de Educacgao do estado da
Bahia em:

5. RESOLVENDO DESAFIOS DA TRILHA

Calma, estamos quase la! Na nossa trilha de aprendizagem podemos
observar que, nas investigagoes sobre a natureza da matéria, diversos
cientistas foram responsaveis por invencoes e/ou pesquisas cientificas
que contribuiram para a elaboracao de cada modelo atomico. Como desafio
proponho voceé realizar uma pesquisa sobre alguns cientistas que contri-
buiram diretamente/indiretamente para a evolugao dos modelos atomicos
nos séculos XIX e XX, considerando:

é\ TRILHA 3| Tema: Estrutura atbmica
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0 Qual a relacao entre o momento historico e a pesquisa cientifica
da época?

9 De que modo as questoes culturais influenciaram?
9 O que o cientista buscava demonstrar?

9 O conhecimento cientifico de um cientista influenciou outros
cientistas?

6. A TRILHA E SUA: COLOQUE A MAO NA MASSA

Uma das ferramentas da quimica é a utilizacao de modelos para entender

a natureza da matéria, como por exemplo, seus constituintes. Desafio vocé
construir modelos atomicos utilizando materiais reciclaveis e/ou reapro-
veitando materiais disponiveis em casa. Esse modelo deve ser sensorial, no
qual vocé com os olhos vendados seja capaz de descrevé-lo e identifica-lo.

7. A TRILHA NA MINHA VIDA

Com o objetivo de fazer um registro historico da sua experiéncia na trilha
monte o seu Diario de Bordo (DB). Nele vocé fara uma breve descrigcao do
desenvolvimento das atividades realizadas:

Como foi a caminhada nessa trilha? O que fol necessario
organizar e providenciar antes do inicio da atividade? Quais os
materiais utilizados? Registre se teve a colaboragao de outra(s)
pessoa(s)? Registre suas expectativas, ideias, duvidas e tudo
que desejar. Nao esqueca de incluir as datas e horarios das
atividades. Vocé tem autonomia para montar o seu DB em um
caderno, bloco de notas, em um editor de texto, assim como
utilizar textos e imagens.

TRILHA 3| Tema: Estrutura atbmica
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8. PROPOSTA DE INTERVENCAO SOCIAL

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos
construidos ao longo da trilha, redija texto dissertativo-argumentativo

em modalidade escrita formal da lingua portuguesa sobre o tema

“O COMBATE A POLUIGAO DAS AGUAS NO SECULO XXI", apresentando
proposta de intervencao que respeite os direitos humanos. Selecione, orga-
nize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa
de seu ponto de vista.

Considere os textos a seguir como fontes de informacao/inspiracao para
a construcao do texto. Vocé pode e deve buscar outras referéncias que
contribuam para a atividade proposta.

Texto 3 — Purificar o Subaé — Caetano Veloso

Purificar o Subaé
Mandar os malditos embora 4
Dona d’agua doce quem é? A

Dourada rainha senhora

Amparo do Sergimirim

Rosario dos filtros da aquaria

Dos rios que desaguam em mim
Nascente primaria

Os riscos que corre essa gente morena
O horror de um progresso vazio
Matando os mariscos e os peixes do rio
Enchendo o meu canto

De raiva e de pena

Disponivel em:
Acesso: 26 jul 2020.
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Texto 4 — Caetano Veloso e o dilema entre o progresso e a poluicao

[...JEm ‘Purificar o Subaé’, Caetano faz um protesto ao ocorrido em Santo
Amaro, delatando “os riscos que corre essa gente morena” com o “horror
de um progresso vazio”. O Sergi-mirim a qual o compositor faz mencao se
trata de um dos afluentes do Subaé e o carater mistico é evocado quando
ele solta a pergunta retoérica “a dona d’agua doce quem é?”, uma referéncia
clara a Oxum. Fato é que o desastre ambiental em Santo Amaro encheu o
canto de Caetano “de raiva e de pena” como ele mesmo finaliza a cancao,
mais conhecida na voz de Maria Bethania.

E esse canto de raiva e de pena ressurgiu. Recentemente, Caetano descobriu
que ha o desejo do governo local de ceder um terreno pertencente a Univer-
sidade Federal do Reconcavo Baiano a Orbi Quimica, uma fabrica de produ-
tos quimicos para diversas aplicacoes. Prevendo um novo desastre, o cantor
baiano contou o caso, cantou a musica e fez mais um protesto, conclamando
os vereadores da cidade a nao cederem a pressao do progresso a qualquer
custo. A inquietude de Caetano pde em xeque o modelo de desenvolvimento
de grandes nacées como a China e os EUA, que privilegia o aumento da pro-
ducao refletido em indices genéricos como o PIB, sem que haja uma reflexao
mais aprofundada sobre os custos ambientais para se chegar a esse resulta-
do, tema que promete ser um dos dilemas do século XXIL.[...]

Disponivel em:
Acesso em: 30 jul.2020.

9. AUTOAVALIACAO

Com o objetivo de promover uma reflexao da sua caminhada até aqui
registre no seu DB as influéncias de cada etapa da trilha, dé suas sugestoes
de como pode melhorar o percurso na trilha. Avalie como é possivel fazer
a intervencao na comunidade escolar da qual vocé faz parte, tendo como
foco a alfabetizacao/divulgacao cientifica. Voce pode propor a realizacao

de atividades e/ou experiéncias cientificas diante da realidade que
estamos vivendo, considerando as contribui¢oes dos aspectos
sociais, historicos e culturais nas atividades cientificas.



https://grupoquinquilharia.com.br/site/caetano-veloso-dilema-progresso-poluicao/
https://grupoquinquilharia.com.br/site/caetano-veloso-dilema-progresso-poluicao/

TRILHA 4 Tema: Tabela Periddica dos Elementos

=L !!@

1. PONTO DE ENCONTRO

Ola! Bom rever vocé por aqui! Nesta nova etapa do
caminho voce tera a oportunidade de estudar sobre a
Tabela Periodica dos Elementos. Sera muito proveitosa
cada etapa deste processo. Ah, nao se preocupe! Estarei
contigo na trilha inteira!!!

2. BOTANDO O PE NA ESTRADA

Para comeco de conversa, que tal respondermos a algumas perguntas?

0 E possivel determinar a formula do corpo humano?

e Quais sao os ingredientes que compoem este corpo que €
definido de formas tao diferentes?

Registre suas respostas no seu diario de bordo (caderno)!

3. LENDO AS PAISAGENS DA TRILHA

Fiqura 1 — Influéncia dos alimentos sobre o corpo

Disponivel em: hitps//araphicrivernet/itern/man-
-fat-and-thin-food-in-the-body/23897833.
Acesso em: 28 jul./2020
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Figura 2 — Caminhos para a reeducacao

Disponivel em:

Acesso em: 28 jul.2020.

Disponivel em:

Acesso em: 28 j ul.2020.

Todos os dias sentimos necessidade de comer. Nosso corpo € uma
maquina que funciona transformando a energia quimica dos alimentos
como a glicose, as proteinas e os carboidratos, em energia para realizar
suas funcoes vitais.

Assim, precisamos refletir sobre nossa postura alimentar. Conhecer, esco-
lher e ingerir alimentos saudaveis faz parte de uma alimentagao respon-
savel e pautada na saude do nosso corpo, evitando doencas a curto e
longo prazo. Além disso, devemos resistir aos apelos feitos pela industria
de alimentos quanto ao consumo de alimentos praticos, mas com pouca
contribuicao nutricional, como os alimentos processados (conservas
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em salmoura, frutas preservadas em agucar, carnes salgadas ou defu-
madas, queijos e paes) e ultraprocessados aos quais sao adicionados
muitos ingredientes como sal, agucar, oleos, gorduras, proteinas de soja,

do leite, extratos de carne e outras substancias sintetizadas em labora-
torio. Exemplo desses alimentos ultraprocessados sao: biscoitos recheados,
salgadinhos “de pacote”, refrigerantes e macarrao “instantaneo”.

O excesso de conservantes, agucares e aditivos quimicos tornam a cor e
sabor dos alimentos mais atrativos. Sao alguns exemplos que fazem desses
alimentos “rapidos” os viloes da nossa saude. Responda em seu caderno:

0 E vocé, como se alimenta? Escolhe e conhece bem os alimentos
mais saudaveis?

9 Voce conhece alimentos ricos em carboidratos? E os ricos em
lipidios (como as gorduras)?

6 Voceé sabia que os alimentos de fast food sao ricos em
carboidratos, gorduras e agucares?

9 Sera que o excesso desses alimentos faz mal a saude?

4. EXPLORANDO A TRILHA

Texto 1 — A Formula do Corpo Humano

A composicao quimica do corpo humano é de vital importancia para o seu
bom funcionamento. Nosso corpo é constituido de matéria, todas as formas
de matéria sao compostas de um nimero limitado de unidades basicas cha-
madas de atomos que se organizam em diferentes arranjos quimicos dos
seus componentes, configurando os elementos quimicos. Por hora, a IUPAC
(Uniao Internacional de Quimica Pura e Aplicada) reconhece 118 elementos
quimicos diferentes. Os elementos quimicos sao designados abreviadamen-
te por letras chamadas de simbolos quimicos.

O que é, entao, o corpo humano? O que compdem este corpo que é definido
de formas tao diferentes?
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Quimicamente falando, o corpo humano possui cerca de 26 elementos qui-
micos representados na tabela periddica. Desses, 65% do nosso corpo é
Oxigénio, 18% é Carbono, 3% é Nitrogénio e 10% Hidrogénio, ou seja, te-
mos 96% da massa total do ser humano, que inclui os 42 litros de agua que
circulam em um organismo adulto. Sao os atomos desses quatro elementos
combinados que formam as moléculas de proteina, gordura e carboidrato,
os tijolos que constroem todos os nossos tecidos. Por isso, 0s quatro sao
chamados de elementos de constituicao. Além destes, nosso corpo possui os
elementos: Enxofre, Iodo, Ferro, Sadio, Manganés, Cromo, Cobalto, Fosforo,
i\ Magnésio, Fluor, Calcio, Potassio, Cobre, Selénio, Molibdénio, Cloro, Zinco,
¥ Aluminio, Boro, Estanho, Silicio, Vanadio (os cinco Ultimo ha somente tracos).
Esses elementos quimicos sao a chave que regula todo o processo da vida.

Disponivel em:
Acesso em 26 set.2020.

Pesquise em seu livro o simbolo de cada elemento quimico citado no Texto
1 e escreva em seu caderno!

Texto 2 — A Ciéncia e a Tabela Periddica dos Elementos

A descoberta dos elementos quimicos foi feita paulatinamente. Até o fim
do século XVII, conheciam-se apenas 14 deles; um século depois, eram
33. Com o advento da ciéncia moderna, no século XIX, 83 elementos fo-
ram identificados. Com uma lista desse tamanho, tornava-se cada vez mais
necessario um sistema de organizacao que permitisse trabalhar com os
elementos. Houve varias tentativas para organizar os elementos e a preva-
leceu foi a proposta pelo russo Dimitri Mendeleev.

Revista GE-Quimica (Guia do Estudante), De que o mundo é feito. p. 26, 2017.

Quer saber mais sobre a origem da tabela periddica, lhe convido a assistir
o video Tudo se Transforma, Historia da Quimica, Tabela Periodica pelo
link a seguir, caso possua acesso a internet, ou procurar o tema em seu
livro didatico de Quimica.

Disponivel em:
Acesso em 29 Jul. 2020.
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5. RESOLVENDO DESAFIOS DA TRILHA

0 A respeito dos elementos quimicos indicados no quadro
nutricional da PANC Ora-por-nobis, esta correto afirmar que;

a) o Ca € um metal de transicao.

b) o simbolo P corresponde ao potassio.

c) o C é o simbolo do carbono e esta localizado no grupo 14.
d) o Mg esta localizado no grupo 2 e periodo 2.

e) o sodio é um ametal.

@ (UFAC) Os organismos vivos sdo constituidos de compostos de car-
bono. Isto acontece devido as propriedades deste elemento. Assim,
um escritor de ficcao cientifica pediu auxilio a um estudante do ensino
meédio para a escolha de um elemento quimico capaz de substituir o
carbono na formacao de compostos. O estudante escolheu, com base
em seus conhecimentos da tabela periodica, um elemento que tem
quase 0 mesmo tamanho do carbono, eletronegatividade muito se-
melhante e mesma valéncia. O elemento escolhido, de nimero atémi-
coigual a 14, foi:

a) nitrogénio

‘ b) boro

c) silicio

d) aluminio

e) fosforo
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6. A TRILHA E SUA: COLOQUE A MAO NA MASSA

Ha um grupo de plantas conhecidas por PANC que além de muito nutri-
tivas sao acessiveis a maioria das pessoas. Vocé ja ouviu falar em PANC?
Ja experimentou ou conhece alguém que come PANC? Registre suas
respostas no seu caderno!

As PANC podem trazer mais saude ao prato e, principal-
mente, tornar a alimentacao saudavel e acessivel a todos. Sao
plantas que podemos consumir, mas nao as encontramos
facilmente nos supermercados e dificilmente em feiras livres.
Contudo, essas plantas estao em quase todo lugar, como numa
horta, num jardim ou numa praca. Elas apresentam grande
potencial nutritivo e estdo ao alcance de muitas pessoas. E
importante escolher alimentos com grande potencial nutri- e d

tivo. As PANC sao excelentes neste quesito. L 07

A
gy

Agora é com voceé! Desejo que coloque a mao na massa. Pesquise sobre as
PANC e escreva um mini projeto sobre uma horta na sua escola ou casa
com foco no plantio das PANC. Lembre-se o projeto deve conter justifica-
tiva e a importancia desse cultivo com foco na parte nutricional. Imagine
que da sua horta pode sair a merenda escolar!!

Quer saber mais sobre PANC (Plantas Alimenticias nao Convencionais)?
Acesse 0 guia Como é uma horta de PANC na escola pelo link abaixo, caso
possua acesso a internet.

Disponivel em:
Acesso em 29 Jul. 2020.

7. A TRILHA NA MINHA VIDA

Mendeleev nao acertou em tudo. Para ele, por exemplo, as propriedades
quimicas de um elemento eram dadas pela massa, como imaginavam
também seus contemporaneos. Hoje, sabe-se que o que caracteriza um
elemento é o numero de protons, ou seja, o numero atomico (Z). Por isso,
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a tabela periodica usada hoje é construida em funcgao de Z. Seja como
for, a ordem dos elementos nao foi muito alterada, pois, na maior parte
das vezes, a massa cresce conforme o numero de prétons. Foi por isso que
Mendeleev acertou na previsao dos elementos quimicos desconhecidos a
sua época. A disposicao proposta por Mendeleev agrupa os elementos de
acordo com caracteristicas importantes dos atomos.

Texto adaptado da Revista GE-Quimica (Guia do Estudante), De que o
mundo é feito. 2017, p. 26.

Quadro 1 — PANC e suas caracteristicas

NOME CIENTIFICO: Pereskia aculeata
NOME POPULAR: Ora-pro-nobis

QUADRO NUTRICIONAL SIMPLIFICADO

Valor protéico duas vezes maior que a do feijao.
Fibra; Carboidratos; Vitamina A, C e B9; Betacaro-
teno e Compostos Fendlicos P, K, Zn, Ca, Mg, Mn

Disponivel em: CARACTERISTICAS
. Acesso em: 19 E conhecida como “bife de pobre” por ser um

Jul.2020. alimento econdmico, nutritivo, proteico e acessivel.

Imagino que esteja pensando em quantas novidades trilhamos até aqui
sobre tabela periodica, importancia dos elementos quimicos em nossa
alimentagao, PANC e horta. De fato, o conhecimento diverso &, extrema-
mente, importante para sua aprendizagem. Observe os exames de uma
pessoa e os nutrientes de uma PANC.

Quadro 2 — Valores de normalidade dos exames
sanguineos relativos aos principais eletrolitos na pratica clinica

Eletrolito Valor Normal

Potassio K 3,5-4,5

Calcio 4,5-5,5

Magnésio 1,5-2,5 Disponivel em:
Fosforo 2,5-4,0

Sédio 135-145 Acesso em: 19 jul.2020
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A partir da analise das tabelas acima, localize os elementos quimicos
presentes nos exames de laboratorio de uma pessoa e na PANC Ora-pro-
-nobis. Consulte a tabela periddica do seu livro! Indique a que grupo e
periodo esses elementos quimicos pertencem e classifique-os em metais
ou nao-metais. Depois escreva sobre a importancia desses elementos para
o ser humano. Nao esqueca de registrar suas conclusoes no caderno.

8. PROPOSTA DE INTERVENCAO SOCIAL

Vamos ajudar as pessoas? Agora chegou o momento de sensibilizar e
conscientizar as pessoas sobre a importancia de se cultivar bons habitos
alimentares e ter atencao ao que se come. Convido vocé a buscar uma
receita que use uma Planta Alimenticia Nao Convencional (PANC), poste a
receita no mural de sua unidade escolar, e em uma rede social, marcando
sua escola, nao esqueca de citar a importancia nutricional. Caso vocé nao
tenha acesso a internet, faga um folheto de divulgacao.

Ah, nao esqueca! A avaliacao é processual e é muito importante que realize
todos os desafios propostos nesta trilha. Em breve vocé podera comparti-
lhar suas experiéncias em sala de aula.

9. AUTOAVALIACAO

Chegamos ao final da trilha!!' Parabéns por ter chegado até aqui! Te
convido a pensar sobre seu proprio percurso. Para isso pe¢o que responda
apenas algumas perguntas no seu caderno:

§ a) Através da trilha vocé consegue perceber a
¥ importancia dos elementos quimicos na nossa
\ ii alimentagao?

. "_

b) Vocé saberia falar sobre PANC?

c) Vocé consome muitos alimentos processados e
ultraprocessados?

i |
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d) Pesquise os maleficios causados a nossa saude pelo
consumo continuo de alimentos processados e dos
ultraprocessados.

e) Vocé acha que consegue aplicar na sua vida as
aprendizagens dessa aula? Comente.

f) Se vocé tem alguma duvida sobre esse assunto, converse
com seu professor em sala de aula no Tempo Escola.

Conte para a gente!! Se vocé encontrou dificuldade para responder os
desafios da trilha, nao hesite em pedir ajuda ao seu professor ou colega.
Estamos juntos nesta caminhada!

LEMBRE-SE: ter boa saude depende muito dos alimentos
que comemos e de atividade fisica regular!
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