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A Comunidade Escolar

A pandemia do coronavirus explicitou problemas e introduziu desafios
para a educacao publica, mas apresentou também possibilidades de inova-
cao. Reconectou-nos com a poténcia do trabalho em rede, nao apenas das
redes sociais e das tecnologias digitais, mas, sobretudo, desse tanto de gen-
te corajosa e criativa que existe ao lado da evolugao da educacgao baiana.

Neste contexto, € com satisfagao que a Secretaria de Educacgao da Bahia dis-
ponibiliza para a comunidade educacional os Cadernos de Apoio a Apren-
dizagem, um material pedagogico elaborado por dezenas de professoras e
professores da rede estadual durante o periodo de suspensao das aulas. Os
Cadernos sao uma parte importante da estratégia de retomada das ativida-
des letivas, que facilitam a conciliacao dos tempos e espacos, articulados a
outras agoes pedagogicas destinadas a apoiar docentes e estudantes.

Assegurar uma educacao publica de qualidade social nunca foi uma mis-
sao simples, mas nesta quadra da historia, ela passou a ser ainda mais ou-
sada. Pois além de superarmos essa crise, precisamos fazé-lo sem compro-
meter essa geracao, cujas vidas e rotinas foram subitamente alteradas, as
vezes, de forma dolorosa. E s6 conseguiremos fazer isso se trabalharmos
juntos, de forma colaborativa, em redes de pessoas que acolhem, cuidam,
participam e constroem juntas o hoje e o amanha.

Assim, desejamos que este material seja util na conducao do trabalho pe-
dagogico e que sirva de inspiracao para outras producgoes. Neste sentido, ao
tempo em que agradecemos a todos que ajudaram a construir este volume,
convidamos educadores e educadoras a desenvolverem novos materiais,
em diferentes midias, a partir dos Cadernos de Apoio, contemplando os
contextos territoriais de cada canto deste pais chamado Bahia.

Saudacgoes educacionais!

Jeronimo Rodrigues




Campos da vida pessoal, artistico-literario,
das praticas de estudo e pequisa, jornalistico-
-midiatico, e atuacao na vida publica.

Objetos de Conhecimento:

1. Caracteristicas dos esportes no tempo e no espaco; 2. Relacdes do esporte com
a saude, midia e o lazer; 3. Esportes adaptados.

Competéncia(s):

1. Compreender os processos identitarios,
conflitos e relacoes de poder que permeiam
as praticas sociais de linguagem, respeitar
as diversidades, a pluralidade de ideias e
posicoes e atuar socialmente com base em
principios e valores assentados na democra-
cia, na igualdade e nos Direitos Humanos,
exercitando a empatia, o dialogo, a resolucao
de conflitos e a cooperacao, e combatendo
preconceitos de qualquer natureza.

2. Utilizar diferentes linguagens (artisti-
cas, corporais e verbais) para exercer, com
autonomia e colaboracao, protagonismo e
autoria na vida pessoal e coletiva, de forma
critica, criativa, ética e solidaria, defenden-
do pontos de vista que respeitem o outro e
promovam os Direitos Humanos, a consci-

éncia socioambiental e o consumo respon-
savel, em ambito local, regional e global.
3. Compreender os processos de produ-
cao e negociacao de sentidos nas praticas
corporalis, reconhecendo-as e vivenciando-
-as como formas de expressao de valores
e identidades, em uma perspectiva demo-
cratica e de respeito a diversidade.

4. Apreciar esteticamente as mais diversas
producoes artisticas e culturais, conside-
rando suas caracteristicas locais, regionais
e globais, e mobilizar seus conhecimentos
sobre as linguagens artisticas para dar sig-
nificado e (re)construir producoes autorais
individuais e coletivas, de maneira critica

e criativa, com respeito a diversidade de
saberes, identidades e culturas.

Habilidades:

1. (EM13LGG202) Analisar interesses,
relacoes de poder e perspectivas de mun-
do nos discursos das diversas praticas de
linguagem (artisticas, corporais e verbais),
para compreender o modo como circulam,
constituem-se e (re)produzem significacao
e ideologias.

2. (EM13LGG302) Posicionar-se critica-
mente diante de diversas visdes de mundo
presentes nos discursos em diferentes lin-
guagens, levando em conta seus contextos

de producao e de circulacao.

3. (EM13LGG503) Vivenciar praticas cor-
porais e significa-las em seu projeto de
vida, como forma de autoconhecimento,
autocuidado com o corpo e com a saude,
socializacao e entretenimento.

4. (EM13LGG604) Relacionar as praticas
artisticas as diferentes dimensoes da vida
social,cultural, politica e econdmica e iden-
tificar o processo de construcao historica
dessas praticas.



TEMA: Caracteristicas dos esportes no tempo e no espago

Objetivos de Aprendizagem: Aprofundar compreensoes acerca das caracteristicas e
do universo das praticas esportivas; Relacionar as praticas esportivas as diferentes
dimensoes da vida social, cultural, politica, histérica e econdémica.

Aula | Atividade
: 1 |Faga um pesquisa sobre o conceito e as caracteristicas do esporte.
=2
% 9 Vivéncia: sera feita uma representacao ou aproximacao da pratica esportiva de
N preferéncia.
~ 3 Realize uma pesquisa sobre as etapas do treinamento esportivo e elabore um
= mapa mapa conceitual sobre o tema.
<
é 4 Vivéncia: desafio de habilidade. Grave um video com o desafio cumprido (regras
na trilha).
™
< 5 | Elabore um questionario para compor uma entrevista.
<
é 6 | Realize uma entrevista com um atleta ou ex-atleta.

TEMA: Relagoes do esporte com a saude, midia e o lazer

Objetivos de Aprendizagem: Vivenciar e analisar criticamente as diversas visoes de
mundo presentes nos discursos levando em conta os contextos esportivos; Interpre-
tar problematicas nas relagoes de poder que legitimam determinados esportes.

Aula | Atividade

. Reflex0es sobre o esporte.
:tr Assista o filme: “Um homem entre gigantes” e faca um breve resumo.
=
= Grave um video de 10 a 20 segundos evidenciando uma experiéncia esportiva ou
“» 8 |elabore uma imagem realizando a pratica com seu relato de experiéncia (experi-

éncia com um esporte nao convencional — Badminton ou floorball).
2 9 Elabore um quiz esportivo com os possiveis temas: tipos de lesoes, fisiologia do
= exercicio, doping, origem e regras de esportes.
=
[IT] . o o ;.
» 10 |Construa uma tabela relacionando os beneficios e maleficios do esporte.
J : 11 | Elabore uma resenha critica sobre esportes no Brasil e na Midia

=2
< . :
= 12 Elabore um estudo de popularidade dos um estudo de popularidade dos atletas
n Olimpicos negros baianos

F




TEMA: Esportes adaptados

Objetivos de Aprendizagem: Reconhecer e valorizar os sentidos e significados atri-
buidos as praticas corporais adaptadas.

Aula | Atividade
;z: 13 | Pesquise e faca uma reflexao sobre os esportes adaptados.
<
o
“ 14 |Faga uma pesquisa sobre o Futebol de 5 para cegos.
w . . .
< 15 | Faga uma pesquisa sobre a categoria esportiva da Bocha.
s
¢ 16 | Faca uma exposicao sobre tipos de esporte adaptados.




Tema: Caracteristicas dos esportes no tempo e
TRILHA 1 B

1. PONTO DE ENCONTRO

Ola! Que bom encontrar vocé por aqui no primeiro momento de nosso pas-
seio. Que legal! Esse encontro é muito importante para que continue avan-
cando no seu desenvolvimento e conquistas. Durante nosso passeio voceé
tera oportunidade de estudar o tema: As trilhas do Esporte, e tera podera
expressar o que aprendeu compartilhando seus conhecimentos sobre o
assunto. Fique tranquilo pois estaremos juntos na trilha inteira!!!

2. BOTANDO O PE NA ESTRADA

Pra comecar nosso passeio gostaria de te fazer algumas perguntas: Vocé
sabe o que é esporte? Ja ouviu falar em treinamento esportivo? Sera que
0 esporte sempre representa saude? Ja conversou com algum atleta? Para
caminhar na trilha comigo anote suas respostas e reflexoes no diario de
bordo (caderno).

3. LENDO AS PAISAGENS DA TRILHA

: ; . e Disponivel em: https/blogedu- ~ Disponivel em: https:/www.
Disponivel em: Dtips://www. P papodehomem.com.br/a-solu-

- _cacaofisica.com br/fotol reabi- {
miaeventos.com br/evetos Aces litacao, esporte/ Acessoem: 20  Cao-para-o-doping-e-estender-a-

50 em: 20 ago. 2020. ago. 2020. -punicao-para-alem-dos-atletas
Acesso em: 20 ago. 2020.

Voce sabia que no caminho da vida é importante conhecermos o universo
das praticas esportivas? Nesse caminho podemos conhecer varias modali-
dades esportivas.

Olhe cada uma dessas imagens acima de forma detalhada:
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Suas expressoes, se usam algum tipo de material ou suas interpretagoes
possiveis. Em sequida responda as perguntas no seu diario de bordo(ca-
derno) para continuar a trilha.

@ 0 que as imagens representam para vocé?

(i
. % @ Na sua opinido, ha alguma mensagem vinculada as
— imagens? Se ha, que mensagem é essa?

e Qual imagem mais chamou sua aten¢ao? Por qué?

3. EXPLORANDO A TRILHA

Tudo ok com voce até aqui? Vamos continuar o caminho com um novo de-
safio: Leia os textos abaixo, reflita e se possivel assista aos videos
indicados.

Texto 1 — Vocé sabe o que é esporte?

Vocé ja parou para pensar sobre quais esportes ja vivenciou na sua escola?

0 termo esporte se refere a qualquer tipo de pratica que esteja vinculada a
Federacoes e Confederacoes, cujo papel é o de regulamentar as regras des-
sa pratica. Isso significa que as regras de um esporte sao fixas e nunca po-
dem ser modificadas durante um campeonato. Alias, esse é outro objetivo
das federacgoes: organizar campeonatos, cujos campeoes sempre tém em
vista o prémio, que pode ser dinheiro, medalhas ou troféus, por exemplo.
Dessa explicacao podemos extrair quatro caracteristicas que sao funda-
mentais para dizer se determinada pratica & um esporte: 1) Ter regras fixas;
2) A subordinacio dessa pratica a algum o6rgao oficial; 3) E uma atividade
competitiva; 4) O atleta esta sempre em busca de um tipo de recompensa
maior do que o prazer de praticar o esporte.
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A partir dessa ideia sobre o que é esporte, vocé pode estar se perguntan-
do: “0 basquete que eu jogo na escola, entao, nao é esporte?”. Essa é uma
pergunta interessante, até porque, a pratica esportiva dentro da escola nao
é novidade. Muitas escolas possuem equipes de treinamento, cujos atletas
sao alguns de seus alunos. Essas equipes sao formadas para disputar cam-
peonatos interescolares, cuja finalidade é o ganho de troféu para a escola.

Além dessa pratica mais explicita de esporte, também ha a vivéncia espor-
tiva nas aulas de Educacao Fisica. Essas vivéncias nao precisam ser neces-
sariamente competitivas; E mais que isso: Nas aulas de Educacao Fisica
ndo tem medalha! O que importa é aprender e se divertir! E por isso que o
basquete da sua aula é sim um esporte, mas € um esporte apropriado para
ser trabalhado de acordo com objetivos educacionais.

Portanto, se o seu professor propuser uma aulas diferentes como esgrima,
capoeira ou ginastica artistica, ao invés do futebol ou do voleibol de sem-
pre, nao reclame! Tenha em mente que a aula de Educacao Fisica & o mo-
mento de experimentar coisas novas. Bons estudos!

Texto adaptado de Paula Rondinelli. Disponivel em: https://brasilescola.uol.
com.br/educacao-fisica/voce-sabe-que-esporte.ntm Acesso em: 20 ago. 2020.

Texto 2 — Principios do treinamento desportivo

O esporte é uma das maiores paixoes do brasileiro. A sua grande audién-
cia nas competicoes influencia a pratica, seja de maneira profissional, seja
amadora. Nesse cenario, o treinamento desportivo tem intencao planejar a
rotina de exercicios de um individuo, respeitando as suas especificidades e
0s seus objetivos.

E comprovado que a pratica de exercicios fisicos com regularidade ajuda na
prevencao de diversas doencas, como diabetes, hipertensao e osteoporose,
além de combater a obesidade e o sedentarismo.

Mas o que é o treinamento desportivo? O treinamento desportivo é o con-
junto de atividades fisicas realizadas por um longo periodo de tempo, de
forma progressiva, que tem como funcao desenvolver as capacidades hu-
manas, fisioldgicas e psicoldgicas de um individuo. Sao exercicios planeja-
dos de forma individualizada e sistematica para a evolugao de um atleta.
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https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/voce-sabe-que-esporte.htm
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Sao diversos os objetivos do treinamento desportivo, sendo os principais
deles a evolucao da forma fisica e da técnica do individuo. Quando ele é re-
alizado de forma correta, auxilia na melhora da performance de um espor-
tista, porém, alguns principios devem ser seguidos para obter os resultados
desejados.

Ainda que os quesitos técnicos sejam mais explorados, & importante destacar
que os treinamentos devem abracar outras areas, como a psicologia e a nutri-
cao. Um bom desenvolvimento mental é essencial para alcancar os objetivos
dos treinos, da mesma forma que a alimentacao pode ser uma aliada ou vila
nos resultados, dependendo de sua utilizacao.

Para melhorar a performance de um atleta, é necessario entender alguns que-
sitos técnicos, que influenciam diretamente a programacao das atividades e
os resultados obtidos. Confira abaixo alguns principios fundamentais do trei-
namento desportivo: Individualidade bioldgica, Reversibilidade, Sobrecarga,
Adaptacao, Especificidade e Variabilidade.

Para tanto, o esporte é comumente associado aos profissionais de alto
rendimento, como jogadores de futebol e atletas olimpicos. Porém, um bom
treinamento desportivo traz diversos beneficios para qualquer individuo,
que impactam diretamente a qualidade de vida e de trabalho de cada um.

Texto adaptado de Unisport Brasil. Disponivel em: https://blog.unisportbrasil.
com.br/tudo-o0-que-voce-precisa-saber-sobre-treinamento-desportivo/ Acesso
em: 20 ago. 2020.

Para aprofundar mais sobre esse tema, vocé pode pesquisar sobre as lesoes
no esporte e assistir aos videos indicados abaixo, caso nao tenha como
acessar os materiais de apoio em casa podera buscar fazer isso na escola:

As lesdes no esporte. Conceito e caracteristica do  Fibras Musculares e Treino
_ , esporte. esportivo.

Disponivel em: https:// _ ) , )

www educacaofisicacom  Disponivel em: https:/www. Disponivel em: https://

br/ciencia-ef/fisiologia/ youtube.com/watch?v=cin- ~ www.youtube.com/watch?-
as-lesoes-nos-esportes/ ClI8IO5Y Acesso em: 20 ago.  v=0GKgxl2mMSk Acesso
Acesso em: 20 ago. 2020, 2020. em: 20 ago. 2020.
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Esporte na Vida do Jovem. O doping e Lance Armstrong.

Disponivel em: https:// Disponivel em: https:/www.
wwwyoutube.com/wat-  youtube.com/watch?v=U-
ch?v=PCIITINXqgyU Aces- 7gaGQOplINs Acesso em: 20
so em: 20 ago. 2020. ago. 2020.

5. RESOLVENDO DESAFIOS DA TRILHA

Para saber as correlagoes que voceé pode fazer entre os textos e a realidade
do universo esportivo participe do nosso Quiz Esportivo no quizur.com ai
mesmo, na sua casa.

Agora... se nao tiver como participar na internet fique tranquilo, vocé
podera buscar o acesso ao Quiz quando vocé for para escola. Para aces-
sar o Quiz Esportivo vocé podera usar o endereco eletrénico a seguir.

Disponivel em: https://pt.quizur.com/trivia/quiz-esportivo-trilhas-de-educacao-fisica-
-zrd X Acesso em: 20 ago. 2020.

6. A TRILHA E SUA: COLOQUE A MAO NA MASSA

O movimento faz parte da nossa esséncia!! Ha um atleta dentro de voce,
sabia?! Todos nds somos seres ativos. Demonstre as descobertas realizadas
nesse passeio através de expressoes ou gestos esportivos.

O desafio € expressar aprendizagens por meio da linguagem corporal usa-
das nas praticas do futsal e basquetebol. Pegue uma bola (pode ser qual-
quer uma, até mesmo de papel) e tente fazer 10 gols sequidos (para as tra-
ves do gol seja criativo/a). Quando conseguir a vez sera de tentar acertar

10 arremessos seguidos dentro de um balde a uma distancia de mais ou
menos 4 metros. Com seu proprio smartphone (caso vocé tenha um) vocé
pode gravar um video curto mostrando se cumpriu o desafio ou ainda pode
fazer a sua sistematizacao no diario de bordo(caderno). Entendeu? Entao...
Mao na Massa!! Agora é com voce!!

TRILHA 1 | Tema: Caracteristicas dos esportes no tempo e no espaco
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7. A TRILHA NA MINHA VIDA

Vocé ja parou pra pensar que movimentar pode ser uma expressao da
liberdade? A linguagem corporal é muito importante para o desenvolvi-
mento individual e coletivo e contribui para o exercicio da cidadania. Che-
gamos num momento da trilha em que te convido a realizar praticas com
base no tema da aula de hoje e na sua propria experiéncia de vida. Vocé
lembra de exercicios que possuem relacoes com alguma modalidade es-
portiva? Pode ser uma simples pratica, alguns gestos esportivos, uma par-
te do treinamento esportivo, uma experiéncia. Parabéns pela sua experién-
cia!l!l Vamos continuar, pois ja estamos proximos do final do caminho!

8. PROPOSTA DE INTERVENCAO SOCIAL

Muito tem sido divulgado na midia sobre as conexoes que o esporte possui
com a saude, a constituicao de valores fundamentado por regras e as carac-
teristicas das diversas modalidades. O mais interessante é que agora voceé
tem conhecimentos que te auxilia nessa compreensao e isso tem poder!
Assim, seria interessante vocé compartilhar esses conhecimentos, de uma
forma ludica e informativa com seus colegas, familiares e comunidade. Que
tal realizar uma entrevista com algum/a atleta profissional ou amador?
Para te ajudar indicamos abaixo etapas para a organizacao da entrevista e
para compartilhar esse conhecimento vocé pode fazer uma publicacao bem
legal em um espaco digital ou pode apresentar o resultado da entrevista na
escola no momento oportuno. Seja criativo e nao perca a oportunidade de
reconhecer a importancia do esporte para nossas vidas!

Orientacgao para entrevistar: Elabore no seu diario de bordo um questiona-

rio para entrevistar um ou uma atleta ou ex-atleta respeitando ao itens de
cada etapa:
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- Identificacao do ou da atleta (Nome, idade, modalidade
esportiva e local de treino);

& ETAPA1
/ ‘ * Questionario (pelo menos 5 perguntas fundamentadas
' nos textos e videos indicados acima).

» Buscar contato de algum ou alguma atleta ou ex-atleta
(Pode pedir ajudar aos familiares ou amigos);

» Comunicar ou pedir que comunique ao entrevistado/a
o objetivo dessa entrevista (ressaltar que é uma ativida-

ETAPA 2 - _
de escolar sobre o tema praticas esportivas);

Combinar o momento e meio escolhido para realizar
a entrevista (vale salientar que é importante manter o
distanciamento social).

* Realizar entrevista (sugestao: podem pedir para o en-

trevistado gravar um audio com as respostas);
ETAPA 3

Anotar no diario de bordo as respostas obtidas na en-
trevista e como foi sua experiéncia.

9. AUTOAVALIACAO

Ufal Fizemos um grande passeio!! Foi muito bom estar contigo nesta trilha.
Parabéns por ter chegado até aqui junto comigo.

Vocé sabia que ter vocé como companhia foi bom demais?!

Mas, antes de nos despedirmos quero te convidar a pensar sobre seu pro-
prio percurso. Afinal, refletir sobre as nossas experiéncias nos torna ca-
pazes de trilhar novos caminhos de forma mais madura e segura, além

de nos ajudar no planejamento de novos desafios e na tomada de decisoes
importantes para nossa vida. Para isso pe¢o que responda apenas algumas
perguntas no seu diario de bordo:
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9 a) Voceé reservou um tempo para realizar esta atividade?

b) Se reservou, conseguiu realizar toda a
atividade no tempo programado?

mais critica sobre as informacoes relacionadas as

9 c) Considera que trilha te ajudou a fazer uma leitura
praticas esportivas?

d) Através da trilha vocé conseguiu realizar analises
acerca do esporte de forma mais ampliada e
vivenciar alguns exercicios esportivos? Caso ainda
tenha alguma duvida converse comigo em sala de
aula, podemos aprofundar este assunto no Tempo
Escola, ok?!

e) Vocé acha que consegue aplicar na sua vida as
aprendizagens dessa aula? Comente.

Obrigado pelas respostas! Socialize-as comigo e com seus colecgas quan-
do estivermos juntos em nosso Tempo Escola. Ah, fique atento, pois pre-
cisaremos de algumas das atividades escritas no seu diario de bordo
(caderno) afinal, vocé chegou até o final da trilha e desejo valorizar todo o
seu esforco.




TRILHA 2 Tema: Realidades e possibilidades do esporte

1. PONTO DE ENCONTRO

Ola! Que bom encontrar vocé por aqui no primeiro momento de nosso
passeio. Que legal ter vocé por aqui, pois esse encontro € muito importante
para que continue avang¢ando no seu desenvolvimento e nas conquistas.
Durante nosso passeio voce tera oportunidade de estudar o tema: Reali-
dades e possibilidades do esporte e tera oportunidade de expressar o que
aprendeu e compartilhar seus conhecimentos sobre o assunto. Fique tran-
quilo, pois estaremos juntos na trilha inteira!!!

2. BOTANDO O PE NA ESTRADA

Pra comecar nosso passeio gostaria de te fazer algumas perguntas:

Vocé sabe ou conhece muitos esportes? Ja ouviu falar em floorball ou
badminton? Sera que o esporte é lazer? Profissionalizacao no esporte seria
0 qué? Para caminhar na trilha comigo anote suas respostas e reflexoes no
diario de bordo (caderno).

3. LENDO AS PAISAGENS DA TRILHA

Voce sabia que no caminho da vida é importante conhecermos o universo
das praticas esportivas? Nesse caminho podemos conhecer varias modali-
dades esportivas.

Olhe cada uma dessas imagens de forma detalhada: Suas expressoes, se
usam algum tipo de material ou suas interpretacoes possiveis. Em seguida
responda as perguntas no seu diario de bordo para continuar a trilha:
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Disponivel em: Acesso em: 03 set. 2020.

Disponivel em:
Acesso em: 03 set. 2020.

Disponivel em:

Acesso em: 03 set. 2020.
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a O que as imagens representam para vocé? Na sua opiniao,

ha alguma mensagem vinculada as imagens? Se ha, que
mensagem é essa? Qual imagem mais chamou sua ateng¢ao?
Por qué?

4. EXPLORANDO A TRILHA

Tudo ok com voceé até aqui? Vamos continuar o caminho com um novo
desafio: Leiam os textos abaixo, reflitam e se possivel assista os videos
indicados:

Texto 1 — A realidade do esporte no Brasil

A Olimpiada chegou ao fim. Ao todo, foram 19 dias de competicoes de um
dos melhores Jogos Olimpicos de todos os tempos. A energia do povo brasi-
leiro contagiou os estrangeiros que vieram acompanhar os Jogos e os atle-
tas que participaram desta edicao. Mas, nem tudo se resume a festa. Mui-
tos atletas ainda ganharam o reconhecimento merecido pelos seus feitos.

Muitos pensam que ser um atleta olimpico é ganhar milhdes em dinheiro,
muita fama e pouco esforco. Mas a realidade, pelo menos aqui em nosso
pais, € que para se tornar um atleta de elite é preciso superar muitas ad-
versidades. Pegando o Brasil como exemplo, a falta de investimento e

apoio em algumas modalidades chega a ser muito grande até mesmo em
esportes como o futebol, conhecido popularmente no Brasil e do mundo.

Para comprovar que a vida de um atleta aqui no Brasil nao é facil, temos va-
rios exemplos da falta de investimento e de visibilidade. Na Olimpiada deste
ano, alguns casos, como a inesperada medalha de prata de Felipe Wu no
tiro esportivo, as trés medalhas de Isaquias Queiroz na canoagem e as
incriveis medalhas de ouro de Thiago Braz e Robson Conceicao sao alguns
deles. Esses atletas nao surgiram da noite pro dia, foi preciso muito traba-
lho para chegar nesse momento e nao ter a recognicao merecida.

A situacao dos jogadores de futebol também nao é tao facil como se imagi-
na. Claro que a visibilidade desses atletas é bem maior, até por se tratar de
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um esporte bem mais popular. Porém, o dinheiro ganho por eles nao chega
a ser um absurdo. Com base nos dados cedidos pela CBF, dos 28.203 joga-
dores brasileiros, a grande maioria ganha até R$ 1.000.

Disponivel em:
Acesso em: 03 set. 2020.

Texto 2 — Algumas discussoes sobre o esporte e midia

0 avanco tecnologico da midia e consequentemente dos meios de comuni-
cacao trouxeram consequéncias nao muito boas para a sociedade pés mo-
derna. A industrializacao e comercializacao capitalista por parte da midia
do lazer, do tempo livre, da satide e do esporte fizeram uma reversao do en-
tendimento esclarecido destes aspectos, que sao de suma importancia para
toda a sociedade. O poder ideoldgico que a midia ganha diariamente lhe da
o direito de escolher como que a divulgacao proceda e com qual interesse
comercial seja divulgada tal informacao.

A funcao da midia é oferecer necessidades e padroes de pensamentos que
levem ao publico o desejo de consumir em grande escala as mercadorias
produzidas pela industria capitalista e pensar que esta forma de ser e de
viver € a melhor e Unica que podemos ter. Aliado a questao da midia neste
trabalho esta o esporte. A principio temos que entendé-lo como sendo um
dos maiores fenémenos sociais de nosso século. Acreditamos que todo este
respaldo esta relacionado com o significado que a midia lhe da por ele ser
um produto muito bem vendido e lucrativo nos meios de comunicacao de
massa. Segundo Kunz (1991) o esporte é uma atividade do movimento hu-
mano que possui como principio a sobrepujanca e as comparacoes objetivas.

Ampliando um pouco este entendimento de esporte, Betti citado por Pires
(2002) acredita que em funcao da espetacularizacao do esporte pela midia,
outras formas de atividades esportivas foram sendo entendidas como es-
porte, como as atividades fisicas relacionadas a satide, atividades de desa-
fio e de aventura, jogos no computador e outras da cultura de movimento.
Temos que entender que estas mudancas estao relacionadas em funcao

da midia. O esporte neste sentido € um produto que recebe o tratamento
necessario para ser comercializado pelos meios de comunicacao nas mais
variadas formas que forem necessarias, para gerar audiéncia e consequen-
temente lucro.
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Por tras do fenémeno esporte se escondem muitas informacoes que a midia
com sua caracteristica de superficialidade nao conseguem mostrar. Esta
visao de esporte é semelhante a um iceberg, a parte maior nao esta vista e
sim escondida debaixo da agua. O esporte na midia teria o dever de mostrar
estas facetas escondidas e buscar a verdade dos fatos esportivos. Mostrar
os reais interesse politicos e econdmicos dos campeonatos e grandes even-
tos que sao os Unicos que a midia divulga.

Disponivel em:
Acesso em 03 set. 2020.

Texto 3 — Negar e silenciar € confirmar o racismo

Roger Machado: “Eu sinto preconceito quando vou no restaurante so6 tenho
eu de negro”

Um dos dois técnicos negros a comandar uma equipe da Série A do Campeo-
nato Brasileiro, Roger Machado deu uma longa resposta quando perguntado

sobre a campanha contra o racismo apos Fluminense x Bahia, na noite deste
sabado. Ele e Marcao, treinador do Flu, usaram uma camisa estampada com

a frase “chega de preconceito”.

0 treinador do clube baiano repetiu o discurso que ja havia encampado, de
que nao deveria causar impacto o fato de ter dois negros na area técnica,
mas desta vez, em coletiva apds a partida, baseou-se em nimeros para es-
cancarar o racismo que esta estruturado na sociedade brasileira.

— Com relacao a campanha, nao deveria chamar atencao ter repercussao
grande dois treinadores negros na area técnica, depois de ser protagonistas
dentro do campo. Essa é a prova que existe o preconceito, porque é algo
que chama atencio. A medida que a gente tenha mais de 50% da popula-
cao negra e a proporcionalidade nao é igual. A gente tem que refletir e se
questionar se nao ha preconceito no Brasil. Por que os negros tém o nivel
de escolaridade menor que o dos brancos? Por que a populacao carceraria,
70% dela é negra? Por que quem morre sao os jovens negros no Brasil? Por
que os menores salarios, entre negros e brancos, sao para os negros? Entre
as mulheres negras e brancas, sao para as negras? Nds temos que nos per-
guntar. Se nao ha preconceito, qual a resposta? Para mim, nds vivemos um
preconceito estrutural, institucionalizado — questionou o treinador.

TRILHA 2 | Tema: Realidades e possibilidades no esporte 5


https://www.efdeportes.com/efd130/algumas-discussoes-sobre-o-esporte-da-midia.htm
https://www.efdeportes.com/efd130/algumas-discussoes-sobre-o-esporte-da-midia.htm

Para encerrar, Roger Machado afirmou que € preciso parar de negar a exis-
téncia do racismo. E usou o seu proprio exemplo, de um negro técnico de
um time da Série A, para mostrar que ele é excecao, e que isso é prova de
que o racismo existe.

— A gente precisa falar sobre isso. Precisamos sair da fase da negacao. Nos
negamos. “Ah, nao fala sobre isso”. Porque nao existe racismo no Brasil em
cima do mito da democracia racial. Negar e silenciar é confirmar o racis-
mo. Minha posicao como negro na elite do futebol, é para confirmar isso. O
maior preconceito que eu senti nao foi de injuria. Eu sinto que ha racismo
quando eu vou no restaurante e s6 tem eu de negro. Na faculdade que eu
fiz, s6 tinha eu de negro. Isso é a prova para mim. Mas, mesmo assim, ra-
pidamente, quando a gente fala isso, ainda tentam dizer: “Nao ha racismo,
esta vendo? Vocés esta aqui”. Nao, eu sou a prova de que ha racismo por-
que eu estou aqui - finalizou Roger Machado.

Disponivel em:

Acesso em: 03 set. 2020.

Para aprofundar mais sobre esse tema, vocé pode pesquisar sobre os
impactos do esporte na vida das pessoas ou na sociedade, caso tenha difi-
culdades na pesquisa temos uma dica de filme e outra de artigo cientifico.
Ainda tera a possibilidade de buscar o auxilio do professor na escola.

Dica de filme:
Um homem entre gigantes.
Dica de Artigo:

O PRECO DE UM SONHO: a realidade do esporte que nao é mostrada pela midia
— Veronica Lima Nogueira da Silva.

5. RESOLVENDO DESAFIOS DA TRILHA

Para saber as correlagoes e reflexoes que vocé pode fazer entre os textos
e a realidade do universo esportivo ai mesmo, na sua casa. Elabore

TRILHA 2 | Tema: Realidades e possibilidades no esporte

6


https://globoesporte.globo.com/ba/futebol/times/bahia/noticia/em-campanha-contra-o-preconceito-roger-alerta-negar-e-silenciar-e-confirmar-o-racismo.ghtml
https://globoesporte.globo.com/ba/futebol/times/bahia/noticia/em-campanha-contra-o-preconceito-roger-alerta-negar-e-silenciar-e-confirmar-o-racismo.ghtml
https://globoesporte.globo.com/ba/futebol/times/bahia/noticia/em-campanha-contra-o-preconceito-roger-alerta-negar-e-silenciar-e-confirmar-o-racismo.ghtml

uma resenha critica acerca das tematicas abordadas nos textos 1, 2, 3 e,
também, considerando suas experiéncias esportivas.

6. A TRILHA E SUA: COLOQUE A MAO NA MASSA

O movimento faz parte da nossa esséncia!! Ha um esportista dentro de
vocé, sabia?! Todos nds somos vencedores. Demonstre as descobertas reali-
zadas nesse passeio por meio expressoes ou gestos esportivos.

O desafio é: Expressar aprendizagens por meio da linguagem corporal
expressa nas praticas do floorball e badminton.

Stick e bola. Disponivel em:

Acesso em: 03 set. 2020. '

Crie ou improvise um stick (taco), trave de gol (pequena) e uma
bola (tamanho aproxima de 72mm de diametro) e tente fazer 10
gols seguidos para vivenciar o floorball.
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( Volante — Disponivel em:
Acesso em: 03 set.

_—— 2020.

Agora é a vez do badminton: Crie ou improvise um volante
ou birdie (uma espécie de peteca) e tente realizar 15 rebatidas
seguidas com a mao ou, se tiver, uma raquete.

Com seu proprio smartphone vocé pode gravar video curto mostrando se
cumpriu o desafio ou ainda pode fazer a sua sistematiza¢ao no diario de
bordo. Entenderam? Entao.. Mao na Massa!! Agora é com voce!!

DICA
Assistir videos ou pesquisar imagens desses esportes: floorball e badminton.

7. A TRILHA NA MINHA VIDA

Vocé ja parou pra pensar que movimentar pode ser uma expressao da
liberdade? A linguagem corporal é muito importante para o desenvol-
vimento individual e coletivo e contribui para o exercicio da cidadania.
Chegamos num momento da trilha em que te convido a realizar praticas
com base no tema da aula de hoje e na sua propria experiéncia de vida.
Sera simples! S6 voceé lembrar de exercicios esportivos de alguma modali-
dade que vocé gosta ou gostaria de praticar como forma de lazer e fazer em
casa. Pode ser uma simples pratica, alguns gestos esportivos, uma parte
do treinamento esportivo, uma experiéncia. Parabéns pela sua vivéncia!!l
Vamos continuar, pois ja estamos proximos do final do caminho!
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8. PROPOSTA DE INTERVENCAO SOCIAL

Muito tem sido divulgado na midia sobre as conexdes que o esporte possui
as praticas de lazer, entretenimento e combate a discriminacgao racial nas
diversas modalidades pelo mundo. O mais interessante € que agora voce
tem conhecimentos que te auxiliam nessa compreensao e isso tem poder!
Assim, seria interessante vocé compartilhar esses conhecimentos, de uma
forma ludica e informativa com seus colegas, familiares e comunidade.

Que tal realizar um estudo de popularidade dos atletas Olimpicos negros
baianos? Para te ajudar indicamos abaixo algumas orientagoes e para
compartilhar esse conhecimento vocé pode fazer uma publicagao bem
legal em um espaco digital ou pode apresentar o resultado da entrevista na
escola no momento oportuno.

Seja criativo e nao perca a oportunidade de realizar analises criticas sobre
0s esportes para nossas vidas!

Orientacgao para o estudo: Anote no seu diario de bordo as respostas
obtidas no estudo de acordo com as orientagoes das etapas abaixo:

Escolher 5 pessoas de seu convivio ou de sua rede
social e para solicitar respostas das seguintes
perguntas: Vocé lembra do nome algum atleta baiano
ETAPA1  que participou das olimpiadas Rio 2016? Caso sim, apro-
veite para perguntar se a pessoa sabe a modalidade
esportiva e a cidade de origem desse ou dessa atleta.

Aproveite para informar que é uma atividade escolar..

Realizar o estudo registrando no diario de bordo o
nome dos/as entrevistados/as e as respostas dos
mesmos/as para serem apresentadas na escola durante
a aula de educacao fisica.

ETAPA 2
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9. AUTOAVALIACAO

Ufal Fizemos um grande passeio!! Foi muito bom estar contigo nesta trilha.
Parabéns por ter chegado até aqui junto comigo. Voceé sabia que ter vocé
como companhia foi bom demais?! Mas antes de nos despedirmos quero
te convidar a pensar sobre seu proprio percurso. Afinal, refletir sobre as
nossas experiéncias nos torna capazes de trilhar novos caminhos de
forma mais madura e segura, além de nos ajudar no planejamento de
novos desafios e na tomada de decisoes importantes para nossa vida. Para
1SS0 peco que responda apenas algumas perguntas no seu diario de bordo:

a) Vocé reservou um tempo para realizar esta
atividade?

b) Se reservou, conseguiu realizar toda a atividade
no tempo programado?

1 c) Considera que trilha te ajudou a fazer uma
1_ leitura mais critica sobre as informagoes
> relacionadas as praticas esportivas?

o

d) Através da trilha vocé conseguiu realizar analise
acerca do esporte de forma mais ampliada e
vivenciar alguns exercicios esportivos? Caso ainda
tenha alguma duvida converse comigo em sala de
' aula, podemos aprofundar este assunto no Tempo
‘ Escola, ok?!
9 e) Vocé acha que consegue aplicar na sua vida as
ﬁ

aprendizagens dessa aula? Comente.

Obrigado pelas respostas! Socialize-as comigo e com seus colegas quando
estivermos juntos em nosso Tempo Escola. Ah, fique atento, pois precisa-
remos de algumas das atividades escritas no seu diario
de bordo (caderno) afinal, vocé chegou até o final da trilha
e desejo valorizar todo o seu esforco.




TRILHA 3 Tema: Esportes adaptados

1. PONTO DE ENCONTRO

Ola! Que bom encontrar vocé novamente por aqui, para outro passeio.
Lembrando que esse encontro € muito importante para que continue avan-
¢ando no seu desenvolvimento e nas suas conquistas. Durante nosso
passeio voce tera oportunidade de estudar o tema Esportes Adaptados e
tera oportunidade de expressar o que aprendeu e compartilhar seus conhe-
cimentos sobre o assunto. Fique tranquilo pois estaremos juntos na trilha
inteira!!!

2. BOTANDO O PE NA ESTRADA

Para comecar nosso passeio gostaria de te fazer algumas perguntas:

a Voceé sabe ou conhece muitos esportes?
9 Ja ouviu falar em floorball ou badminton?
e Sera que o esporte € um lazer?

Q Profissionalizacao no esporte seria o qué?

Para caminhar na trilha comigo anote suas respostas e reflexoes no seu
diario de bordo (caderno).

3. LENDO AS PAISAGENS DA TRILHA

Voce sabia que no caminho da vida é importante conhecermos o universo
das praticas esportivas? Neste caminho podemos conhecer varias moda-
lidades esportivas. Olhe cada uma dessas imagens de forma detalhada:
Suas expressoes, se usam algum tipo de material ou suas interpretacoes
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possiveis. Em seguida responda as perguntas no seu diario de bordo(ca-
derno) para continuar a trilha:

Figura 1 — Modalidades esportivas

o
Disponivel em: . Acesso em: 10 set. 2020.

O que as imagens representam para vocé? Na sua opiniao, ha alguma
mensagem vinculada as imagens? Se ha, que mensagem é essa? Qual
imagem mais chamou sua atencao? Por qué?

4. EXPLORANDO A TRILHA

Tudo ok com voceé até aqui? Vamos continuar o caminho com um novo
desafio: Leia os textos abaixo, reflita sobre eles e, se possivel, assista aos
videos indicados para complementar seus estudos.

Texto 1 — O Esporte Adaptado

A realidade de grande parte dos portadores de necessidades educativas
especiais no Brasil e no mundo revela poucas oportunidades para engaja-
mento em atividades esportivas, seja com objetivo de movimentar-se, jogar
ou praticar um esporte ou atividade fisica regular.

A pratica de atividade fisica e/ou esportiva por portadores de algum tipo
de deficiéncia, sendo esta visual, auditiva, mental ou fisica, pode propor-
cionar dentre todos os beneficios da pratica regular de atividade fisica que
sao mundialmente conhecidos, a oportunidade de testar seus limites e
potencialidades, prevenir as enfermidades secundarias a sua deficiéncia e
promover a integracao social do individuo.

As atividades fisicas, esportivas ou de lazer propostas aos portadores de
deficiéncias fisicas como os portadores de sequelas de poliomielite, lesados
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medulares, lesados cerebrais, amputados, dentre outros, possui valores
terapéuticos evidenciando beneficios tanto na esfera fisica quanto psiquica.

Quanto ao fisico, pode-se ressaltar ganhos de agilidade no manejo da
cadeira de rodas, de equilibrio dinamico ou estatico, de forca muscular, de
coordenacao, coordenacao motora, dissociacao de cinturas, de resisténcia
fisica; enfim, o favorecimento de sua readaptacao ou adaptacao fisica
global (Lianza, 1985; Rosadas, 1989 e Souza, 1994). Na esfera psiquica,
podemos ohservar ganhos variados, como a melhora da autoestima, inte-
gracao social, reducao da agressividade, dentre outros beneficios (Alencar,
1986; Souza, 1994; Give it a go, 2001).

A escolha de uma modalidade esportiva pode depender em grande parte
das oportunidades que sao oferecidas aos portadores de deficiéncia fisica,
da sua condicao socioeconomica, das suas limitacoes e potencialidades, da
suas preferéncias esportivas, facilidade nos meios de locomocao e trans-
porte, de materiais e locais adequados, do estimulo e respaldo familiar, de
profissionais preparados para atendé-los, dentre outros fatores.

Diversos estudiosos ressaltam que os objetivos estabelecidos para as ativi-
dades fisicas ou esportivas para portadores deficiéncia, seja esta fisica
mental, auditiva ou individual devem considerar e respeitar as limitacoes e
potencialidades individuais do aluno, adequando as atividades propostas

a estes fatores dentre outros: Melhoria e desenvolvimento de autoestima,
autovalorizacao e autoimagem; O estimulo a independéncia e autonomia;

A socializacao com outros grupos; A experiéncia com suas possibilidades,
potencialidades e limitacoes; A vivéncia de situacoes de sucesso e supe-
racao de situacoes de frustracao; A melhoria das condic6es organo-fun-
cional (aparelhos circulatorio, respiratorio, digestivo, reprodutor e excretor);
Melhoria na forca e resisténcia muscular global; Ganho de velocidade; Apri-
moramento da coordenacao motora global e ritmo; Melhora no equilibrio
estatico e dinamico; A possibilidade de acesso a pratica do esporte como
lazer, reabilitacao e competicao; Prevencao de deficiéncias secundarias;
Promover e encorajar o0 movimento; Motivacao para atividades futuras;
Manutencao e promocao da satide e condicao fisica; Desenvolvimento de
habilidades motoras e funcionais para melhor realizacao das atividades de
vida diaria; Desenvolvimento da capacidade de resolucao de problemas.

Disponivel em:
Acesso em: 10 set. 2020.
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Texto 2 — Esporte paraolimpico ainda enfrenta dificuldades para crescer
por falta de patrocinio

A principal dificuldade dos atletas é comecar o treino e ter acesso a infor-
macao, diz o coordenador técnico de atletismo do Comité Paraolimpico
Brasileiro, Ciro Winckler, ao falar sobre as adversidades enfrentadas por
aqueles que praticam esporte paraolimpico. Segundo ele, esses atletas nao
devem ser vistos como deficientes que praticam um esporte, mas como
atletas com uma especificidade.

“Os atletas paraolimpicos sao mais dedicados aos treinos”, afirma o trei-
nador Leonardo Miglinas Cunha, da equipe da Associacao Capixaba Parao-
limpica de Desportes (ACPD). Ha oito anos, a equipe, formada por volunta-
rios, oferece aulas gratuitas de natacao em um clube de Vitoria. Os atletas
amadores treinam trés vezes por semana, os profissionais, todos os dias.

De acordo com Antonio Delfino, corredor de 38 anos, nao é facil ser esportista,
mas com paciéncia e dedicacao é possivel “chegar la”. Aos 17 anos, Delfino
trabalhava como lavrador, quando sofreu um acidente de trabalho e teve seu
braco direito amputado. Em 1989, ele mudou-se para Brasilia em busca de
melhores condicées de vida e dez anos depois comecou a correr. “Uns colegas
de trabalho que corriam disseram que eu levava jeito para corrida de rua”,
conta Delfino, que disputou e venceu sua primeira prova nacuele ano.

Delfino ja ganhou trés medalhas paraolimpicas - duas de ouro nas Parao-
limpiadas de Atenas, em 2004, e uma de prata. Em 2003, ele conseguiu seu
primeiro patrocinador, mas continua trabalhando: “Sou um dos poucos que
trabalha. Para alguns [o patrocinio] ndo da pra viver.”.

A falta de apoio foi apontada pelo treinador Cunha como a maior dificuldade
para os atletas paraolimpicos. Winckler confirma a dificuldade: “As pessoas
encaram o apoio financeiro nas Paraolimpiadas como ajudar um coitadinho.
Queremos que ajudem pelo tempo dos atletas, pela relacao custo-bene-
ficio”. Nas ultimas Paraolimpiadas, em Pequim, em 2008, o Brasil melhorou
sua posicao no quadro de medalhas, ficando em 9° lugar.

Segundo Winckler, ainda faltam treinadores interessados nessa area. “Os
& profissionais nao querem trabalhar na area por acomodacao, para nao ter que
estudar”, afirma. Isso faz com que nao haja muitos locais de treinamento.

Disponivel em:
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Para se aprofundar mais sobre esse tema, vocé pode pesquisar as carac-
teristicas dos esportes adaptados. Caso tenha dificuldades na pesquisa
acesse o site do Comité Paraolimpico Brasileiro ou os videos indicados
abaixo. Ainda assim, voceé tera a possibilidade de buscar o auxilio do
professor na escola.

Comité Paralimpico Brasileiro
Disponivel em: Acesso em: 28 set. 2020.

Futebol de 5
Disponivel em:
Acesso em: 28 set. 2020.

Regras da Bocha
Disponivel em:
Acesso em: 28 set. 2020.

Goalball
Disponivel em:
Acesso em: 28 set. 2020.

Daniel Dias

Disponivel em:
Acesso em: 28 set. 2020.

5. RESOLVENDO DESAFIOS DA TRILHA

Para entender mais sobre as correlagoes e reflexoes que vocé pode fazer
entre os textos, a realidade do universo esportivo e suas representacoes na
sociedade vamos fazer uma atividade, ai mesmo, na sua casa. Elabore no
seu diario de bordo/caderno um resumo acerca das tematicas abordadas
nos textos 1, 2 e, também, considerando suas experiéncias de vida.

6. A TRILHA E SUA: COLOQUE A MAO NA MASSA

O movimento faz parte da nossa esséncia, mas ja imaginou se Voceé tivesse
alguma limitacgao para realizar esses movimentos? Vocé tem um grande
potencial de superar as dificuldades, sabia?! Demonstre as descobertas
realizadas nesse passelo através de expressoes ou gestos esportivos.

O desafio é: Expressar aprendizagens por meio da linguagem corporal
expressa nas praticas do goalball. Primeiro seria interessante voceé
TRILHA 3 | Tema: Esportes adaptados
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pesquisar sobre as duas modalidades esportivas. Assim para a vivéncia
com o goalball busque um pano para vendar os olhos e caminhe com
cuidado no ambiente da sua casa para reconhecer e perceber esse espacgo
sem enxergar (importante essa percepcao inicial antes de ir para o jogo).
No goalball vocé ira improvisar um gol pequeno e em uma distancia de 4
metro voceé vai tentar fazer gol arremessando a bola com as maos. Enten-
deram? Entdo... Mao na Massal!! Agora é com voceé!!

7. ATRILHA NA MINHA VIDA

Vocé ja parou para pensar que incluir o colega através do movimentar
pode ser uma expressao de solidariedade? A linguagem corporal € muito
importante para o desenvolvimento das relagoes pessoais e interpessoais.
Chegamos num momento da trilha em que te convido a realizar uma
pratica com base no tema da aula de hoje. Sera simples! Ja ouviu falar em
bocha? Vamos separar 6 bolas com mesmas caracteristicas (Pode ser bolas
de ténis, de gude, de plastico ou ainda vocé pode confeccionar a bola), uma
dessas bolas vocé ira marcar de branco e coloca-la a uma distancia maior
que 4 metros, o objetivo sera tentar lancar as outras bolas mais perto
possivel da bola branca. Depois vocé retorna para continuidade da trilha
viu?! Vamos continuar, pois ja estamos proximos do final do caminho!

8. PROPOSTA DE INTERVENCAO SOCIAL

Pouco é divulgado na midia sobre as dificuldades presentes no parades-
porto ou sobre a possibilidade de acesso a essas modalidades por todos.

O mais interessante é que agora vocé tem conhecimentos que te auxilia
nessa compreensao e isso tem poder! Assim, seria interessante voce
compartilhar esses conhecimentos, de uma forma ludica e informa-

tiva com seus colegas, familiares e comunidade. Que tal identificar nos
espacos de lazer ou, pelo menos, no seu caminho para escola os possiveis
problemas que poderiam dificultar a mobilidade paratletas.

Pense naquelas pessoas que nao enxergam, ou aquelas que usam cadeiras
de rodas, ou ainda aqueles que usam proteses ou muletas. Escreva todas
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as observacoes no seu diario de bordo para em sala ser discutido o que
poderia ser feito para minimizar possiveis problemas. Seja observador e
nao perca a oportunidade de realizar analises criticas sobre essa realidade
nas relagoes em nossas vidas!

9. AUTOAVALIACAO

Ufal Fizemos um grande passeio!! Foi muito bom estar contigo em mais
uma trilha. Parabéns por ter chegado até aqui junto comigo. Foi bom
demais sua companhia! Mas antes de nos despedirmos quero te convidar
a pensar sobre seu proprio percurso. Afinal, refletir sobre as nossas expe-
riéncias nos torna capazes de trilhar novos caminhos de forma mais
madura e segura, além de nos ajudar no planejamento de novos desafios
e na tomada de decisoes importantes para nossa vida. Para isso peco que
responda apenas algumas perguntas no seu diario de bordo:

a) Vocé reservou um tempo para realizar esta atividade?

b) Se reservou, conseguiu realizar toda a atividade no
tempo programado?

|

c) Considera que trilha te ajudou a fazer uma leitura
mais critica sobre as informacoes relacionadas aos
esportes adaptados?

d) Através da trilha vocé conseguiu realizar analise
acerca dessa possibilidade esportiva de forma mais

: ampliada?
9 e) Vocé acha que consegue aplicar na sua vida as

aprendizagens dessa aula? Comente.

Obrigado pelas respostas! Socialize-as comigo e com seus colegas quando
estivermos juntos em nosso Tempo Escola. Ah, fique atento, pois precisa-
remos de algumas das atividades escritas no seu diario de bordo
(caderno) afinal, vocé chegou até o final da trilha e desejo valo-
rizar todo o seu esforco.
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