
> Higienizar as mãos antes de iniciar a refeição;

> Retire a máscara somente quando for 
  iniciar sua refeição;

> Ao terminar sua refeição, coloque 
  imediatamente sua máscara;

> Evite conversar quando estiver sem máscara;

> Durante a refeição, guarde sua máscara 
  em um saco plástico específico para este fim;

> Respeite o distanciamento;

> Não compartilhe talheres ou alimentos.
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