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DO ESTAJDO

SECRETARIA DA EDUCAgAO DO ESTADO DA BAHIA
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC 
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP 
COORDENAQAO DE ALIMENTAgAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAgAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO EJA - 2019

SEXTA-FEIRAQUINTA-FEIRATERQA-FEIRA QUARTA-FEIRA1a. SEMANA SEGUNDA-FEIRA

FEIJAO TROPEIRO 
(FEIJAO CARIOQUINHA, 

LINGUIQA SUINA)
SANDUI'CHE DE FRANCO 
DESFIADO COM MOLHO 

(TOMATE, PIMENTAO. CEBOLA, 
COENTRO E CEBOLINHA)

BOLO DE CENOURA COM 
LARANJA

Manha
10:00h RISOTO DE CARNE 

MOIDA COM ERVILHA E 
CENOURA RALADA

+
BANANA DA TERRA COZIDA COUVE EM TIRAS FINAS 

REFOGADAS NO ALHO
++ + SUCO DE POLPA DE

cajA
CAFE COM LEITE EM PO 

INTEGRAL ALFACE ++
ARROZ ORGANICO 

PARBOILIZADO
BANANA DA PRATA +Tarde

15:30h SUCO DE POLPA DE 
ACEROLA +

MELANCIA

Composigao 
Nutricional 
(20% das 

necessidades 
nutricionais 

diarias)
Media Semanal

Gorduras
trans

Fibra
Alimentar Vit. C Sddio

(mg)
Vit. A 
(meg)

Magnesio
(mg)

Ferro
(mg)

Zinco
(mg)

Lipideos Saturados Carboidratos Calcio
(mg)

Energia
Kcal

Proteina
(mg)(9) (g) (g) (g) (g)(g)

0,30229,5085,971,63 27,8861,56 2,0512,13 9,66 2,69 59,69 5,43 90,32364,32

I O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola c disponibilizado para a comunidade escolar. conforme a Resoluyao I'NDL n° 26/2013. 
i Frulas e vegelais poderao sol'rer alterayao cm virtude da safta.

Cardapio sujeito a alteracoes.
Hlaborado por Claudine Fires Mcndes do Oliveira - Nutricionista - QT/ CRN 5 9294/P

Or6 CiaudinetfM. de Oliveira 
Cad.: 11.610.954-6 

Nutnc'anizto/ PN/>,E / c;£fs
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SECRETARIA DA EDUCAQAO DO ESTADO DA BAHIA
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC 
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP 
COORDENAQAO DE ALIMENTAQAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO EJA- 2019

SEXTA-FEIRAQUINTA-FEIRA2a. SEMANA TERgA-FEIRA QUARTA-FEIRASEGUNDA-FEIRA

ESTROGONOFE DE FRANGO 
COM CENOURA RALADACACHORRO QUENTE 

COM MOLHO DE CARNE 
MOiDA E SOJA

AIPIM COZIDO COM 
MANTEIGA

MUNGUNZA
(MILHO

BRANCOA/ERMELHO, 
LEITE EM PO INTEGRAL, 
LEITE DE COCO, CRAVO)

SOPA DE FEIJAO COM 
MASSA E LEGUMES EM 

CUBOS (CENOURA, BATATA 
CHUCHU)

+Manha
10:00h ARROZ ORGANICO 

PARBOILIZADO
+

+ CAFE COM LEITE EM PO 
INTEGRALSUCO DE POLPA DE 

MANGA
+

SUCO DE POLPA DE 
ABACAXITarde

15:30h

Composigao 
Nutricional 
(20% das 

necessidades 
nutricionais 

diarias)
Media Semanal

Gorduras
trans

Fibra
Alimentar SodioVit. CVit. A 

(meg)
Calcio
(mg)

Ferro ZincoEnergia
Kcal

Proteina Lipideos Saturados Carboidratos Magnesio
(mg) (mg) (mg)(mg) (mg)(9) (9) (g)(g) (g)(g)

0,29214,8765,30 18,4460,02 2,01 1,50402,31 13,95 12,31 6,50 60,15 5,58 150,62

O Cardapio dove permanccer fixado na co/inha da escola e disponibilizado para a comunidade oscular, conforme a Resoluoao FNDE n° 26/2013. 
I-'rutas e vegetais poderao solrer altoracao em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteragoes.

I Elaborado pur Claudine Piros Mendes do Oliveira Nutricionista - QT CRN 5 9294/P
Of8 CJaudineRM. de Oliveira 
.. Cfl-: 1T610.954-6 
Nutpcioniata / PNAE / s^e-
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DOESTADO

SECRETARIA DA EDUCAQAO DO ESTADO DA BAHIA
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC 
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP 
COORDENAQAO DE ALIMENTAQAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO EJA - 2019

SEXTA-FEIRAQUINTA-FEIRAQUARTA-FEIRA3a. SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERQA-FEIRA

CREME DE PEITO DE FRANCO 
DESFIADO COM ERVILHA E MILHO 

VERDE
MACARRAO COLORIDO 

(PEITO DE FRANCO, 
CENOURA, ERVILHA, TOMATE 

E PIMENTAO)

Manha
10:00h

+ MINGAU DE FUBA DE MILHO 
(COM LEITE EM PO E 
CRAVO, POLVILHADO 
COM CANELA EM PO)

ESPAGUETE A BOLONHESA 
(CARNE MOI'DA, CENOURA EM 

CUBOS. COENTRO, CEBOLINHA 
E MANJERICAO)

CUSCUZ DE FLOCAO DE 
MILHO COM MANTEIGA ARROZ ORGANICO 

PARBOILIZADO REFOGADO NO 
ALHO+

ACHOCOLATADO 
COM LEITE EM PO INTEGRAL

++ + TANGERINATarde
15:30h

SUCO DE POLPA DE 
MARACUJA melAncia

wmwm

Composigao 
Nutricional 
(20% das 

necessidades 
nutricionais 

diarias)
Media Semanal

Gorduras
trans

Fibra
Alimentar Vit. C Sodio

(mg)
Vit.ACalcio

(mg)
Magnesio Ferro

(mg)
ZincoEnergia

Kcal
Proteina Lipideos Saturados Carboidratos

(meg) (mg)(mg) (mg)(9) (9) (g) (g) (g)(g)

0,27291,6134,321.88 135,2565,26 2,2417,92 13,76 4,86 72,61 3,06 189,84481,87

O Cardapio deve permanecer fixado na co/inha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar. conforme a Resolupao PNDE n" 26/2013. 
Frulas e vegetais poderao sofrer alterapao cm virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteragoes.
Klaborado per Claudine Fires Mendes de Oliveira - Nulricionista - QI CRN 5 9294/P

Dr® ClaudimrKM. de OtiveiT.
Cad.: 11.610.954-6 

Nulricionista/PNAE/SEC
CfLNS 82S4 / P
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SECRETARIA DA EDUCAQAO DO ESTADO DA BAHIA
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC 
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP 
COORDENAQAO DE ALIMENTAQAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO EJA-20-19
BUm

SEXTA-FEIRAQUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA4a. SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERQA-FEIRA

BAIAO DE DOIS 
(COM FEIJAO CARIOQUINHA. 

ARROZ ORGANICO 
PARBOILIZADO, LINGUIQA, 
CARNE BOVINA E LEITE DE 

COCO)

SOFA DE LEGUMES 
(BATATA INGLESA, 

CHUCHU E CENOURA) 
MASSA PARA SOPA E 

PEITO DE FRANCO 
DESFIADO

ENSOPADINHO DE CARNE 
COM CENOURA, BATATA 

INGLESA E QUIABO

OMELETE DE FORNO COM 
ATUM EM CONSERVA, 

AZEITONA E MILHO VERDE
Manha
10:00h MINGAU DE TAPIOCA+ ++ ARROZ ORGANICO 

PARBOILIZADO REFOGADO 
NO ALHO

BROA DE MILHOSUCO DE POLPA DE 
UMBU ABACAXITarde

15:30h +
BANANA DA PRATA

Gorduras
trans

Fibra
Alimentar

Sodio
(mg)

Vit. CZinco
(mg)

Vit. A 
(meg)

Energia
Kcal

Lipideos Saturados Garbo id ratos Calcio
(mg)

Magnesio
(mg)

Ferro
(mg)

ProteinaComposigao 
Nutricional 
(20% das 

necessidades 
nutricionais 

diarias)
Media Semanal

(mg)(9) (g) (g) (g) (g)(g)

0,22245,6546,91 28,611,8014,52 12,19 6,29 50,87 3,66 141,02 63,67 2,13367,95

O Cardapio deve permanecer flxado na cozinha da escola e disponibilizado para a eomunidade escolar. conforme a Resolugao FNDE n° 26/2013. 
Frutas e vegetais poderao sotrer altcragao cm \ irtude da safra.
Cardapio sujeito a alterapoes.
Fdaborado per Claudine Fires Mendes de Oliveira - Nulricionista - QT/ CRN 5 9294/P

Dr" ClaudineKM. de Oliveia;
Cad.: 11.610.954-6 

Nutdcionista I PNAE / SFr
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SECRETARIA DA EDUCAgAO DO ESTADO DA BAHIA
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC 
DIRETORIA DE LOGlSTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP 
COORDENAQAO DE ALIMENTAQAO ESCOLAR

PROGRAM A NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - 2019 

Ensino Medio Parcial

SEGUNDA-FEIRA SEXTA-FEIRA1a. SEMANA TERQA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

FEIJAO TROPEIRO 
(FEIJAO CARIOQUINHA, 

LINGUIQA SUINA)SANDUiCHE DE FRANCO 
DESFIADO COM MOLHO 

(TOMATE, PIMENTAO, CEBOLA, 
COENTRO E CEBOLINHA)

BOLO DE CENOURA COM 
LARANJA

Manha
10:00h RISOTO DE CARNE 

MOIDA COM ERVILHA E 
CENOURA RALADA

+BANANA DA TERRA COZIDA COUVE EM TIRAS FINAS 
REFOGADAS NO ALHO

++
CAFE COM LEITE EM PO 

INTEGRAL
SUCO DE POLPA 

DE CAJA
++ +

ALFACE ARROZ ORGANICO 
PARBOILIZADO

BANANA DA PRATATarde
15:30h

+
SUCO DE POLPA DE ACEROLA +

MELANCIA

Composi^ao 
Nutricional 
(20% das 

necessidades 
nutricionais 

diarias)
Media Semanal

Gorduras
trans

Fibra
Alimentar SodioVit. CEnergia

Kcal
Proteina Lipideos Saturados Carboidratos Calcio

(mg)
Magnesio

(mg)
Zinco
(mg)

Vit. A 
(meg)

Ferro
(mg) (mg) (mg)(9) (9) (9) (9) (9)(9)

0,30229,5027,88 85.97364,32 12,13 9,66 2,69 59,69 5,43 90,32 61,56 2,05 1,63

Cadu 11.610^54-6 ,
3EQ

Q*N5 9294/P

O Cardapio deve permanecer fixado na co/inha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar. conforme a Resok^ao FNDE n° 26/2013. 
Frutas e vegetais podcrao sofrer alteragao em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alterapoes.
I 'laborado por Claudine Fires Mendcs de ()li\eira Niilrieionista Q F CRN 5 9294 P
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SECRETARIA DA EDUCAQAO DO ESTADO DA BAHIA
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC 
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP 
COORDENAgAO DE ALIMENTAgAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO-20019 
Ensino Medio Parcial

mmm

SEXTA-FEIRAQUINTA-FEIRAQUARTA-FEIRA2a. SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERQA-FEIRA

ESTROGONOFE DE FRANCO 
COM CENOURA RALADACACHORRO QUENTE 

COM MOLHO DE CARNE 
MOiDA E SOJA

MUNGUNZA
(MILHO

BRANCOA/ERMELHO, 
LEITE EM PO INTEGRAL, 
LEITE DE COCO, CRAVO)

SOPA DE FEIJAO COM 
MASSA E LEGUMES EM 

CUBOS (CENOURA, BATATA 
CHUCHU)

+Manha
10:00h

SALADA DE FRUTAS 
(BANANA DA PRATA, 
MANGA, MELANCIA) 

COM LEITE EM PO PARA 
POLVILHAR

arrozorgAnico
PARBOILIZADO+

SUCO DE POLPA DE 
MANGA

+
SUCO DE POLPA DE 

ABACAXITarde
15:30h

Gorduras
trans

Composigao 
Nutricional 
(20% das 

necessidades 
nutricionais 

diarias)
Media Semanal

Fibra
Alimentar

SodioVit. CVit. A 
(meg)

Zinco
(mg)

Calcic
(mg)

Magnesio Ferro
(mg)

Saturados CarboidratosEnergia
Kcal

Proteina Lipideos
(mg) (mg)(mg)(9)(9) (g)(g) (g)(g)

0,38147,140,00144,430,56 1,36360,75 42,8317,00 67,71 2,48485,59 13,52 18,50

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar. eon forme a Resolugao FNDE n° 26/2013. 
Frutas e vegetais poderao solrer alterayao cm \ irtude da safra.
Cardapio sujeito a alteragoes
Flahorado por Claudine Fires Mendes de ()li\eira Nuirieionista (.) I < RN 5 0294 F

Dr* Oaufikte P. M. da Otiroiia 
Cad: 11 $10.05^6 

NutricJooista / PNAE I S£Q 
CRN5 9294/P
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DOESTADO

SECRETARIA DA EDUCAQAO DO ESTADO DA BAHIA
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC 
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP 
COORDENAQAO DE ALIMENTAQAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - 2019

Ensino Medio Parcial
mn

SEXTA-FEIRAQUINTA-FEIRAQUARTA-FEIRA3a. SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERQA-FEIRA

CREME DE PEITO DE FRANCO 
DESFIADO COM ERVILHA E MILHO 

VERDE
MACARRAO COLORIDO 

(PEITO DE FRANCO. 
CENOURA. ERVILHA, TOMATE 

E PIMENTAO)

Manha
10:00h

+ MINGAU DE FUBA DE MILHO 
(COM LEITE EM PO E 
CRAVO, POLVILHADO 
COM CANELA EM PO)

ESPAGUETE A BOLONHESA 
(CARNE MOIDA. CENOURA EM 

CUBOS, COENTRO. CEBOLINHA 
E MANJERICAO)

CUSCUZ DE FLOCAO DE 
MILHO COM MANTEIGA ARROZ ORGANICO 

PARBOILIZADO REFOGADO NO 
ALHO+

ACHOCOLATADO 
COM LEITE EM PO INTEGRAL

++ + TANGERINATarde
15:30h

SUCO DE POLPA DE
maracujA melAncia

Gorduras
trans

Composigao 
Nutricional 
(20% das 

necessidades 
nutricionais 

diarias)
Media Semanal

Fibra
Alimentar

Sodio
(mg)

Vit. CVit.ACalcio Magnesio
(mg)

Ferro Zinco
(mg)

Proteina Lipideos Saturados CarboidratosEnergia
Kcal (mg)(meg)(mg)(9) (9) (g) (mg)(g) (g)(g)

0,27291,6134,32135,251,88189,84 65,26 2,2413,76 4,86 72,61 3,0617,92481,87
_

—] O Cardapio deve permanecer llxado na co/inha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar. conforme a Resolugao FNDF. n° 26/2013. 
I Frutas e vegetais poderao solrer aheracao cm \ irtude da safra. 
i Cardapio sujeito a alterapoes.

I laborado por Claudine Fires Mendcs do ()li\cira Nutricionista - Q I CRN 5 9294 F
Dr* aausira P. M.

Cad.: 11.ei0.95^6 
Nutricionista / PNAE / S£C? 

-------- CRNS9294/R
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SECRETARIA DA EDUCAgAO DO ESTADO DA BAHIA
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC 
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP 
COORDENAgAO DE ALIMENTAgAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAgAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - 2019 

Ensino Medio Parcial
em

SEXTA-FEIRA4a. SEMANA SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRATERgA-FEIRA

BAlAO DE DOIS 
(COM FEIJAO CARIOQUINHA, 

ARROZ ORGANICO 
PARBOILIZADO, LINGUIQA, 
CARNE BOVINA E LEITE DE 

COCO)

ENSOPADINHO DE CARNE 
COM CENOURA, BATATA 

INGLESA E QUIABO
OMELETE DE PORNO COM 

ATUM EM CONSERVA, 
AZEITONA E MILHO VERDE

COOKIE DE AVEIA EM 
FLOCOS, MEL E OVOS BISCOITO DE FUBADE 

MILHO, AMENDOIM 
TORRADO E GOIABADA

Manha
10:00h + +SUCO DE POLPA DE CAJA+ ARROZ ORGANICO 

PARBOILIZADO REFOGADO 
NO ALHO

SUCO DE POLPA DE 
UMBU

+
SUCO DE POLPA DE 

CUPUAQUABACAXITarde
15:30h +

BANANA DA PRATA

Composigao 
Nutricional 
(20% das 

necessidades 
nutricionais 

diarias)
Media Semanal

Gorduras
trans

Fibra
Alimentar Sodio

(mg)
Vit. CZinco

(mg)
Vit. A 
(meg)

Energia
Kcal

Proteina Lipideos Saturados Carboidratos Calcio
(mg)

Magnesio
(mg)

Ferro
(mg) (mg)(9) (9) (g) (g) (g)(g)

0,2421,33 256,0556,6712,02 57,07 1,98 1,7011,46 5,77 52,87 4,15 59,33358,95

O Cardapio deve permanecer llxado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar. confonne a Resoluyao FNDE n° 26/2013. 
l-rutas e vegetais poderao sofrer aiteracao cm virtude da safra.
Cardapio sujeito a alterapoes.
Elaborado por Claudine Fires Mendes de Oliveira Nutricionista QT/ CRN 5 9294/P

Or0 ClaudinaRM.

Nal1 ^
Mem ^


