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A Comunidade Escolar

A pandemia do coronavirus explicitou problemas e introduziu desafios
para a educacao publica, mas apresentou também possibilidades de inova-
cao. Reconectou-nos com a poténcia do trabalho em rede, nao apenas das
redes sociais e das tecnologias digitais, mas, sobretudo, desse tanto de gen-
te corajosa e criativa que existe ao lado da evolugao da educacgao baiana.

Neste contexto, € com satisfagao que a Secretaria de Educacgao da Bahia dis-
ponibiliza para a comunidade educacional os Cadernos de Apoio a Apren-
dizagem, um material pedagogico elaborado por dezenas de professoras e
professores da rede estadual durante o periodo de suspensao das aulas. Os
Cadernos sao uma parte importante da estratégia de retomada das ativida-
des letivas, que facilitam a conciliacao dos tempos e espacos, articulados a
outras agoes pedagogicas destinadas a apoiar docentes e estudantes.

Assegurar uma educacao publica de qualidade social nunca foi uma mis-
sao simples, mas, nesta quadra da historia, ela passou a ser ainda mais
ousada. Pois, além de superarmos essa crise, precisamos fazé-la sem com-
prometer essa geracao, cujas vidas e rotinas foram subitamente alteradas,
as vezes, de forma dolorosa. E s6 conseguiremos fazer isso se trabalhar-
mos juntos, de forma colaborativa, em redes de pessoas que acolhem, cui-
dam, participam e constroem juntas o hoje e 0 amanha.

Assim, desejamos que este material seja util na conducao do trabalho pe-
dagogico e que sirva de inspiracao para outras producgoes. Neste sentido, ao
tempo em que agradecemos a todos/as que ajudaram a construir este vo-
lume, convidamos educadores e educadoras a desenvolverem novos mate-
riais, em diferentes midias, a partir dos Cadernos de Apoio, contemplando
os contextos territoriais de cada canto deste “pais” chamado Bahia.

Saudacgoes educacionais!

Jeronimo Rodrigues




Campos: vida pessoal, artistico literario,
atuacao na vida publica, praticas de estudo e
pesquisa e jornalistico-midiatico

Objetos de Conhecimento:

1. Jogos populares e cultura local; 2. Jogos de matrizes africanas e indigenas; 3. Ori-
gem e evolucao historica das diversas modalidades esportivas coletivas presentes na
cultura local; 4. Jogos, esportes e lazer.

Competéncia(s):

1. Compreender o funcionamento das diferentes linguagens e praticas culturais (artisticas, cor-
porais e verbais) e mobilizar esses conhecimentos na recepcao e producao de discursos nos
diferentes campos de atuagao social e nas diversas midias, para ampliar as formas de participa-
cao social, o entendimento e as possibilidades de explicacao e interpretacao critica da realidade
e para continuar aprendendo. 2. Compreender os processos identitarios, conflitos e relacdes de
poder que permeiam as praticas sociais de linguagem, respeitando as diversidades e a plurali-
dade de ideias e posicoes, e atuar socialmente com base em principios e valores assentados na
democracia, na igualdade e nos Direitos Humanos, exercitando o autoconhecimento, a empatia, 0
dialogo,a resolucao de conflitos e a cooperacao, e combatendo preconceitos de qualquer nature-
za. 3. Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais) para exercer, com autonomia
e colaboracao, protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva, de forma critica, criativa, ética
e solidaria, defendendo pontos de vista que respeitem o outro e promovam os Direitos Humanos,
a consciéncia socioambiental e o0 consumo responsavel, em ambito local, regional e global. 4.
Compreender os multiplos aspectos que envolvem a producao de sentidos nas praticas sociais
da cultura corporal de movimento, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressao
de valores e identidades, em uma perspectiva democratica e de respeito a diversidade.

Habilidades:

1. (EM13LGG203) Analisar os dialogos e conflitos entre diversidades e os processos de disputa
por legitimidade nas praticas de linguagem e suas producoes (artisticas, corporais e verbais), pre-
sentes na cultura local e em outras culturas. 2. (EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos
corporais de forma consciente e intencional para interagir socialmente em praticas da cultura cor-
poral, de modo a estabelecer relagdes construtivas, éticas e de respeito as diferencas. 3. (EM13L-
GG304) Mapear e criar, por meio de praticas de linguagem, possibilidades de atuacao social,
politica, artistica e cultural para enfrentar desafios contemporaneos, discutindo seus principios e
objetivos de maneira critica, criativa, solidaria e ética. 4. (EM13LGG204) Negociar sentidos e pro-
duzir entendimento mutuo, nas diversas linguagens (artisticas, corporais e verbais), com vistas ao
interesse comum pautado em principios e valores de equidade assentados na democracia e nos
Direitos Humanos.




pulares e cultura local

Objetivos de Aprendizagem: Compreender o conceito de jogos populares e suas relagoes com a cultu-
ra local. Identificar os jogos populares praticados na sua comunidade. Vivenciar os jogos populares
da sua localidade. Identificar as relacoes dos jogos populares com esportes tradicionais.

| Aula | Atividade

1 | Produzir um quadro sintese sobre os conceitos de jogos populares da cultura local.

2 | Pesquisar 2 jogos populares praticados na sua localidade.

3 | Adaptar dois jogos praticados na sua localidade.

| Semana 2(Semana 1

Pesquisar as semelhancas dos jogos populares com esportes tradicionais.

3 =] B 1

os de matrizes africanas e indigenas

Objetivos de Aprendizagem: Apropriar-se do conceito de jogos de matrizes africanas e indigenas.
Identificar as principais caracteristicas dos jogos de matrizes africanas e indigenas. Conhecer alguns
jogos de matrizes africanas e indigenas. Vivenciar dois jogos de matrizes africanas e indigenas.

| Aula | Atividade

5 | Pesquisar sobre o conceito de jogos de matrizes africanas e indigenas.

Relacionar as principais caracteristicas dos jogos de matrizes africanas e indigenas.

7 | Pesquisar o nome e as formas de jogar de 2 jogos de matrizes africanas e indigenas.

Semana4 |Semana3
o

8 Adaptar um jogo de matriz africana e um de matriz indigena e vivencia-los na sua
localidade.

o

TEMA: Origem e evolucgao historica das diversas modalidades esportivas coleti-
vas presentes na cultura local

Objetivos de Aprendizagem: Conhecer a origem das diversas modalidades esportivas coletivas.
Identificar as diferencas do processo de evolugao das modalidades coletivas. Identifica as modali-

dades coletivas praticadas na sua comunidade. Vivenciar duas modalidades esportivas coletivas
desenvolvidas na sua comunidade.

| Aula_| Atividade

9 | Pesquisar a origem das diversas modalidades esportivas.

Relacionar as diferencas e semelhancas no desenvolvimento das modalidades
coletivas.

—
o

Identificar 3 modalidades coletivas praticadas na sua comunidade.

Adaptar 2 modalidades coletivas que nao sao praticadas na sua localidade e viven-
cia-las.

TEMA: Jogos, esportes e lazer

Objetivos de Aprendizagem: Apropriar-se dos conceitos de jogos, esportes e Lazer. Identificar as
diferencas entre jogos, esportes e lazer. Identificar os principais jogos, esportes e atividades de lazer
praticados na sua localidade. Relacionar os espagos de esporte e lazer na sua comunidade.

—
N

Semana 6 | Semana 5
=

| Aula | Atividade
% 13 | Pesquisar os conceitos de jogos, esportes e lazer.
£ : . :
2 14 |Relacionar as diferengas entre jogos, esporte e lazer.
E 15 | Citar os jogos, esportes e atividades de lazer praticados na sua localidade.
g 16 Adaptar 2 modalidades coletivas que nao sao praticadas na sua localidade e viven-
@ cia-las.




TRILHA 8 Tema: Os Jogos Populares dentro das culturas locais

| L
1. PONTO DE ENCONTRO —
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Ola! Que bom encontrar vocé por aqui no primeiro momento da nossa
viagem. Fico muito feliz quando lhe vejo, pois esse encontro € de extrema
importancia para que continue avang¢ando nas suas aprendizagens e
conquistas. Durante nosso caminho, vocé tera oportunidade de estudar o
tema Os Jogos Populares dentro das culturas locais e, de forma divertida,
vamos fazer uma trilha com os varios jogos populares e suas variagoes
em diferentes culturas, tendo a oportunidade de expressar o que aprendeu
e compartilhar seus conhecimentos sobre o assunto. Ah, nao se preocupe:
estarei com voceé na trilha inteira!

2. BOTANDO O PE NA ESTRADA

Pra comecar nosso caminho, quero lhe fazer algumas perguntas:
0 Vocé conhece algum jogo popular? Qual?
9 Voce prefere praticar jogos eletronicos ou populares?
9 Na sua opiniao, os jogos populares podem ser educativos? Por qué?

9 Quais sao os jogos populares que voceé pratica ou gostaria de
praticar?

Para caminhar na trilha comigo, anote suas respostas e reflexoes no diario

de bordo (caderno).

TRILHA 8 | Tema: Os Jogos Populares dentro das culturas locais
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3. LENDO AS PAISAGENS DA TRILHA

Vocé sabia que em qualquer caminho da vida ha muitas paisagens a
serem observadas? Pois é! O nosso caminho hoje esta cheio delas.

Olhe cada uma dessas imagens (Figuras 1 e 2) de forma detalhada: suas
formas, cores, contrastes, estrutura fisica, funcionalidade, tempo/espaco.

Em seguida, responda as perguntas no seu diario de bordo (caderno) para
continuar a trilha:

Figural

Disponivel em:

Acesso em: 03 fev. 2021..

Figura 2

Disponivel em:

Acesso em: 03 fev. 2021.
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G O que as imagens (Figuras 1 e 2) expressam para vocé? Na sua
opiniao, ha alguma mensagem vinculada as imagens? Se h3,
que mensagem € essa? Na sua opiniao, 0s jogos possuem as
mesmas caracteristicas em qualquer regiao, ou cada localidade
joga de formas diferentes? Justifique sua resposta.

4. EXPLORANDO A TRILHA

Tudo certo com voceé até aqui? Para continuar no desafio, leia os textos a
sequir, reflita e, se possivel, assista aos videos indicados.

Texto 1 — Origem e evolucao dos Jogos populares

0 jogo &€ um fendmeno constituido de atividades lidicas - brincadeiras -
que envolve pessoas e animais, que, por sua vez, podem nessas atividades,
interagir com objetos e com a natureza (BREGOLATO, 2008).

Os Jogos Populares sao conhecidos também como jogos de rua. Seus ele-
mentos podem ser alterados, decididos pelos proprios jogadores, com flexi-
bilidade nas regras, e sem exigir recursos mais sofisticados pois sua origem
esta na cultura popular. Sua pratica é realizada em convivio harmonioso, de
forma livre, espontanea e prazerosa, sendo uma manifestacao desenvolvida
desde os tempos mais antigos.

A arqueologia registra a presenca dos jogos na humanidade desde 2600
a.C., fazendo deste uma parte da vida do homem, mesmo que de forma
intuitiva.

Pré-historia: jogos presentes como forma de lazer e de representar ativida-
des cotidianas, além de servir como instrumento para passar heranca cultu-
ral e conhecimentos entre as geracgoes.

Idade Média: jogos proibidos pela igreja de serem praticados na escola.

Renascimento: através da Pedagogia Moderna, que estava baseada na
participacao lidica e afetiva do aluno, mostra-se a importancia do jogo no
processo de ensino-aprendizagem.
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Ludwig Wittgenstein: Primeiro fildsofo académico a criar uma definicao
para jogos (1989), como a criacao do termo “jogos de linguagem”, conside-
rando que o jogo nao pode ser agrupado por uma unica definicao, mas por
um conjunto de definicoes que compartilham caracteristicas entre si.

Atualidade: o jogo apresenta varias fungoes; instrumento educativo, meio
de lazer, meio de expressar sentimentos e emocoes etc.

Os jogos populares propiciam o desenvolvimento da imaginacao, o espirito
de colaboracao, a socializacao e ajudam a crianca a compreender melhor o
mundo.

Havia algum tempo, era muito comum nas cidades, principalmente, no inte-
rior do Nordeste brasileiro, as criancas brincarem e jogarem na frente das
suas casas, nas calcadas ou em pracas e ruas tranquilas.

Disponivel em:

Acesso em: 04 fev. 2021. (Texto Adaptado).

Texto 2 — Jogos e brincadeiras Infantis populares

Atualmente, devido ao progresso e as mudancas dele decorrentes, as brin-
cadeiras e jogos infantis populares estao sendo substituidos pela televisao,
pelos jogos eletronicos e pelo computador.

Figura 3

Disponivel em:

Acesso em: 4 fev. 2021.
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A evolucao urbana também tem contribuido para a extingao dessas ativida-
des. O fato de trocar a moradia em casas por prédios de apartamentos e o
processo de inseguranca generalizada no Pais, estao fazendo com que as
calcadas deixem de ser um local de divertimento infantil.

Ha algum tempo, era muito comum nas cidades, principalmente nos pecue-
nos municipios do interior do Nordeste brasileiro, as criancas brincarem e jo-
garem na frente das suas casas, nas calcadas ou em pracas e ruas tranquilas.

Existe uma grande quantidade de jogos e brincadeiras populares conhe-
cidas, que fizeram e ainda fazem a alegria de muitas criancas brasileiras:
queimado, barra- bandeira, cabo-de-guerra, bola de gude, esconde-
-esconde, boca-de-forno, ta pronto seu lobo?, academia ou amareli-
nha, passaras, rica e pobre, esconde a peia, adedonha ou stop, que-
bra-panela, o coelho sai, sobra um, concentracao.

Hoje ainda se vé com mais frequéncia as “peladas” de futebol, jogadas nas
ruas mais tranquilas, de pouco movimento, em terrenos baldios, nas areias
das praias, gramados de jardins publicos e até em algumas pracas.

Qualquer espaco publico vazio e uma bola servem para a pratica da pelada,
também chamada de “racha”. E um jogo informal, sem normas muito rigi-
das, onde nao se respeitam as regras do futebol. Vale tudo, menos colocar
a mao na bola. Normalmente, nao ha goleiros. Nesse caso, as balizas sao
bem estreitas para dificultar o gol.

Fonte: Jogos e brincadeiras infantis populares. Disponivel em:

. Acesso em: 03 fev. 2021. (Texto Adaptado).

Videos complementares:

Para aprofundar mais sobre esse tema de Jogos populares sequem
algumas sugestoes de videos complementares:

Jogos Populares

Disponivel em:
Acesso em 03 fev. 2021.

Jogos Populares

Disponivel em:
Acesso em: 03 fev. 2021.
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5. RESOLVENDO DESAFIOS DA TRILHA

Estabeleca relacoes entre os Textos 1 e 2 e, se possivel, com os videos
complementares indicados na secao “Explorando a trilha”, faga associagao
as suas vivéncias com jogos populares e cultura local. Depois, resolva as
questoes a seqguir no seu diario de bordo:

G Para vocé, um jogo popular possibilita a integracao e a
socializacao de pessoas? Justifique.

Q Quais sao as caracteristicas dos jogos populares?

Q Na sua localidade, existe algum jogo que foi elaborado pelas
pessoas que vivem ai? Explique como funciona.

9 Voceé considera a nossa cultura popular rica? Por qué?

6. A TRILHA E SUA: COLOQUE A MAO NA MASSA

A criatividade faz parte da nossa esséncia!' Ha um artista dentro de vocé,
sabia?! Todos nds somos seres inventivos. Demonstre as descobertas reali-
zadas nesta viagem por meio de palavras, frases, desenhos (concretos os
abstratos), musicas, quadrinhos, pintura, parddias, charges, mapa concei-

. —_ e

tual/mental, poemas, ou qualquer outra linguagem. i
3

O desafio agora é: apds conhecermos os varios jogos populares e a cultura P’!"

local, vamos colocar nosso corpo em movimento, pois passamos um bom
tempo sentados... Vamos 1a?! Que tal praticarmos a Amarelinha Africana? =
Ela é um pouco diferente da tradicional. Observe o video e faga adaptacoes

a vontade. Quem nao conseqguir realizar a Amarelinha Africana, faca a
tradicional.

Assista ao video:

Amarelinha Africana. RTV Uniao - YouTube

Disponivel em:
Acesso em: 3 fev. 2021.
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https://www.youtube.com/watch?v=rn9xeqlJzrw

Use o0 seu proprio smartphone para filmar a atividade. Nao sendo possivel
filmar, registre no seu caderno as sensagoes que voceé sentiu ao praticar a
atividade. Mao na Massa! Agora é com voceé!

7. ATRILHA NA MINHA VIDA

Vocé ja parou pra pensar que escrever pode ser um ato de liberdade? A
linguagem escrita é muito importante para a construgao do seu proprio
conhecimento e para o exercicio da cidadania. Chegamos num momento
da trilha em que lhe convido a escrever sobre a experiéncia de hoje a partir
da sua proépria vida. Ha algo vivenciado até aqui que lhe faca lembrar de
fatos do passado, do presente ou até mesmo do que vocé pensa sobre o seu
futuro? Pode ser uma simples lembranca (de um fato, de uma pessoa), uma
situacao engragada, um desejo, uma iniciativa, um sonho. Parabéns pela
sua escrita!

8. PROPOSTA DE INTERVENCAO SOCIAL

Atualmente, fala-se muito em reunioes virtuais, palestras on-line, lives e
cursos a distancia, onde os computadores e smartphones estao sempre ao
alcance das maos. Que tal pensar em uma proposta de intervencao social,
ou seja, uma producao idealizada por vocé para ajudar outras pessoas a

se divertir e interagir também a distancia, através dos jogos populares?
Pode ser um desafio, um jogo, como, por exemplo: amarelinha, pular corda,
desafios de equilibrio, etc. Anote todos os desafios que as pessoas deverao
superar. Faca uma publicacao bem legal, pode ser um card informativo nas
suas redes sociais, um video divertido, um cartaz para publicar em sua
escola ou uma produc¢ao no seu caderno. Seja criativo e nao perca a oportu-
nidade de divulgar para outras pessoas!
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9. AUTOAVALIACAO

Ufal Caminhamos bastante! Foi muito bom estar com vocé nesta trilha.
Parabéns por ter chegado até aqui junto comigo. Voceé sabia que é um/a
6timo/a companheiro/a de viagem? Mas, antes de nos despedirmos, quero
lhe convidar a pensar sobre seu proprio percurso. Afinal, refletir sobre

as nossas experiéncias nos torna capazes de trilhar novos caminhos de
forma mais madura e segura, além de nos ajudar no planejamento de
novos desafios e na tomada de decisoes importantes para nossa vida. Para
1SS0, peco que responda apenas algumas perguntas no seu diario de bordo:

a) Vocé reservou um tempo para realizar esta atividade?

b) Se reservou, conseguiu realizar esta atividade no tempo
programado?

c) Considera que a trilha lhe ajudou a fazer uma leitura mais
critica sobre as informacoes adquiridas, as experiéncias
relatadas e as praticas experienciadas?

d) Através da trilha, vocé conseguiu reconhecer o jogo popu-
lar como elemento cultural e de identidade? Reconhece,
também, sua importancia para interacao na sua comuni-
dade e/ou familia? Comente.

Obrigado pelas respostas! Socialize-as comigo e com seus colegas quando
estivermos juntos em nosso Tempo Escola. Ah! Fique atento/a, pois posso
pedir algumas dessas atividades pelo Google Classroom ou de forma
escrita no seu diario de bordo (caderno). Afinal, vocé chegou até o final da
trilha e desejo valorizar todo o seu esforco.




TRILHA 9 Tema: Os jogos de matrizes africanas e indigenas

1. PONTO DE ENCONTRO

Ola! Que bom encontrar vocé neste segundo momento da nossa viagem.
Fico muito feliz quando lhe vejo, pois esse encontro € de extrema impor-
tancia para que continue avancando nas suas aprendizagens e conquistas.
Durante nosso caminho, voceé tera a oportunidade de estudar o tema Os
jogos de matrizes africanas e indigenas! E, de forma divertida, vamos
fazer uma trilha com os jogos, as diversas caracteristicas dos jogos de
matrizes africanas e indigenas, e voceé tera oportunidade de expressar o
que aprendeu e compartilhar seus conhecimentos sobre o assunto. Ah, nao
se preocupe: estarei com vocé na trilha inteiral!

2. BOTANDO O PE NA ESTRADA

Pra comecgar nosso caminho, quero fazer a vocé algumas perguntas:

G Vocé ja ouviu falar em algum jogo de matriz africana? Qual?

Q Vocé acha que jogos africanos sé sao praticados na Africa?
Justifique.

e Vocé conhece algum jogo indigena?

9 Quais jogos vocé acha que sao de origem indigena?

Para caminhar na trilha comigo, anote suas respostas e reflexoes no diario
de bordo (caderno).
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3. LENDO AS PAISAGENS DA TRILHA

Voceé sabia que em qualquer caminho da vida ha muitas paisagens a
serem observadas? Pois é! O nosso caminho hoje esta cheio delas.

Olhe cada uma dessas imagens de forma detalhada: suas formas, cores,
contrastes, estrutura fisica, funcionalidade, tempo/espaco.

Em seguida, responda as perguntas no seu diario de bordo (caderno) para
continuar a trilha:

Figura 1 — Mancala

. Acesso em: 6 fev. 2021.

Disponivel em: . Acesso em: 6 fev. 2021.

0 O que as imagens (Figura 1 e 2 ) expressam para vVocé?
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9 Na sua opiniao, ha alguma mensagem vinculada as imagens

(Figura 1 e 2)? Se ha, que mensagem é essa?

Q Na sua opiniao, os jogos de matrizes africanas e indigenas tém

quais funcgoes? Justifique sua resposta.

4. EXPLORANDO A TRILHA

Tudo certo com voceé até aqui? Para continuar no desafio, leia os textos a
seqguir, reflita e, se possivel, assista aos videos indicados.

Texto 1 — Caracteristicas dos jogos de matriz africana

.
—
-‘: 3

==

N
e,

Brincadeiras de origem africana. Vocé sabia que boa parte das brinca-
deiras e jogos preferidos das criangas brasileiras tém origem na Africa?
Algumas delas sao: “pega pega”, “escravos de j0” e “queimada”. Outras, no
entanto, ainda nao sao muito conhecidas por aqui, mas fazem muito suces-

so entre criancas e adultos de muitos paises africanos. Conheca algumas:

Terra-mar (pais: Mocambique): Uma longa reta deve ser riscada no chao.
De um lado se escreve “terra” do outro “mar”. No inicio todas as criancas
podem ficar do lado da terra. Ao ouvirem “mar!”, todas devem pular para o
lado do mar. Ao ouvirem “terra!”, pulam para o lado da terra. Quem pular
para o lado errado sai. O tltimo a permanecer sem errar, vence.

Katopi (pais: Uganda): Todos, menos o lider, sentam-se em uma linha reta
ou em um circulo com suas pernas estendidas, e cantam. Enquanto estao
cantando, o lider aponta para cada uma das pernas das criancas. Quando
a musica acaba, o lider esta apontando para a perna de uma crianca, esta
deve dobrar a perna. Quando ambas as pernas de uma crianca devem ser
dobradas ela esta fora. O Ultimo a ficar com uma perna estendida, ganha.

Kudoda (pais: Zimbabue): Os jogadores sentam em um circulo. Colocam 20
bolinhas dentro de uma tigela. O primeiro jogador tem uma bolinha e joga para
o ar. Ele entao tenta retirar quantas bolinhas puder de dentro da tigela antes
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de pegar a bolinha atirada. Os jogadores se revezam. Quando todas as boli-
nhas forem recolhidas, a pessoa que estiver com mais bolinhas é o vencedor.

Disponivel em:
. Acesso
em: 07 fev .2021. (Texto Adaptado).

Texto 2 — Jogos e brincadeiras de matrizes indigenas

Existem muitos jeitos de brincar, mas o objetivo é sempre desfrutar o mo-
mento e a companhia dos amigos. Além disso, os jogos ajudam a desenvol-
ver habilidades que serao importantes ao longo da vida. Brincar € também
uma maneira de aprender.

Os indios possuem muitos jogos e brincadeiras. Alguns sao bastante conheci-
dos por varios povos indigenas e outros também sdao comuns entre 0s nao in-
dios, como a peteca e a perna de pau. Ja outros sao curiosos e originais. Exis-
tem brincadeiras que so as criancas jogam, outras que os adultos jogam junto
e assim ensinam as melhores técnicas para quem quiser virar um craque!

Tém brincadeiras s6 de menino, outras s6 de menina. Existem algumas que,
antes do jogo comecar, é preciso construir o brinquedo! Bom, nesse caso, é
necessario ir até a mata, achar o material certo, aprender a fazer o brinque-
do e, s entao, comecar a brincar. Mas isso nao é um problema, pois cons-
truir o brinquedo também faz parte da brincadeira!

Conheca alguns jogos de povos indigenas!

0 Ikindene é um jogo muito praticado entre os Kalapalo. Durante a cerimo-
nia do Kwarup, que reune pessoas de diferentes aldeias, apenas os homens
podem lutar, mas durante o ritual Jamugikumalu sé participam as mulhe-
res. Este tipo de luta, ou arte marcial, é disputado no patio central da aldeia
entre dois jogadores. Os lutadores se enfeitam com pinturas corporais, cin-
tos, tornozeleiras, colares de caramuijos e feixes de la nos bracos e

Heiné Kuputisii. Neste jogo de resisténcia e equilibrio, o corredor

rer num pé so, feito um saci e nao pode trocar de pé. Uma linha é tracada na
terra para definir o local da largada e a outra, a uns 100 metros de distan-
Cia, aponta a meta a ser atingida.

Fonte: Brincadeiras. Disponivel em:
. Acesso em: 06 fev. 2021. (Texto Adaptado).
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https://www.colegioequipe.g12.br/wp-content/uploads/2020/03/Geo_Leitura-de-mapas_Brincadeiras-africanas-1.pdf
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5. RESOLVENDO DESAFIOS DA TRILHA

Estabeleca relacoes entre os Textos 1 e 2 e, se possivel, com o video
complementar indicado na se¢ao “Explorando a trilha” faca associacao as
suas vivéncias com jogos de origem africana e indigenas. Depois, resolva
as questoes a seguir no seu diario de bordo:

G Os jogos de matriz africana contribuem para os jogos que =
- . . . =W
::?/ - praticamos hoje? Justifique. —
) 9 Quais sao as caracteristicas dos jogos de matrizes africanas? S
i‘ Q Quais sao as caracteristicas dos jogos de matriz indigena? ) 3
‘ 9 Vocé considera que os jogos fazem parte de nossa cultura? -
[ - . =
U e Justifique. F 4
e = oo ~ g ? ) U \
— , . \ * SN
A | P o RN

6. A TRILHA E SUA: COLOQUE A MAO NA MASSA

A criatividade faz parte da nossa esséncia! Ha um artista dentro de voce,
sabia?! Todos nds somos seres inventivos. Demonstre as descobertas reali-
zadas nesta viagem por meio de palavras, frases, desenhos (concretos os
abstratos), musicas, quadrinhos, pintura, parédias, charges, mapa concei-
tual/mental, poemas, ou qualquer outra linguagem.

O desafio agora é: apds conhecermos alguns jogos de matriz africana e
indigena, vamos colocar agora nosso corpo em movimento, pois passamos
um bom tempo sentados... Vamos 1a?! Escolha um jogo de matriz indigena
e coloque em pratica. Observe o video e adapte a vontade.

Observe o video:

Brincadeiras e Brinquedos Indigenas

Disponivel em:
Acesso em 07. Fev. 2021

Caso nao tenha acesso ao video, utilize-se de seus conhecimentos prévios,
retorne as suas anotacoes. Voceé é capaz, use a criatividade. Lembre-se, o
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importante € mostrar seus conhecimentos... Agora, apos a adaptacao que
voce realizou, use o seu proprio smartphone para filmar a atividade. Caso
nao seja possivel a filmagem, registre no seu caderno as sensacoes que
voceé sentiu ao praticar a atividade. Mao na Massa! Agora é com vocé!

7. ATRILHA NA MINHA VIDA

Chegou o0 momento de colocar a mao na massa! Apos trilhar pelo universo
dos jogos de matrizes africana e indigenas, convido-lhe a pensar sobre esse
universo fantastico! Para tanto, utilize-se do ato de liberdade a que temos
acesso sempre, a escrita. A linguagem escrita € muito importante para a
construcao do seu proprio conhecimento e para o exercicio da cidadania.
Que tal demonstrar através das palavras sobre a experiéncia dessa cami-
nhada a partir da sua prépria vida? Escreva um relato de experiéncia sobre
0 que voceé vivenciou até aqui e que faca vocé lembrar de fatos do passado,
do presente ou até mesmo do que vocé pensa sobre o seu futuro. Pode ser
uma simples lembranca (de um fato, de uma pessoa), uma situagao engra-
¢ada, um desejo, uma iniciativa, um sonho. Parabéns pela sua escrita!

8. PROPOSTA DE INTERVENCAO SOCIAL

Chegou o momento em que possamos contribuir socialmente com os
conhecimentos adquiridos até o momento, durante nossa caminhada...

A partir do advento tecnoldgico, observa-se uma grande procura por
jogos e entretenimento eletronico, ficando de lado os jogos e brincadeiras,
inclusive as de matrizes africanas e indigenas, que eram tao comum em
décadas passadas. Vamos pensar em uma proposta de intervencao social,
ou seja, uma producao idealizada por vocé para ajudar outras pessoas a
se divertir e interagir e resgatar os jogos praticados por nossos antepas-
sados? Sugerimos, por exemplo, a peteca, escravos de jo, arremessos, entre
outros. Vocé podera demonstrar na pratica como o jogo é realizado. Faca
uma publicagao bem legal, pode ser um card informativo nas suas redes
sociais, um video divertido, um cartaz ou uma producao no seu caderno.
Seja criativo, e nao perca a oportunidade de divulgar para outras pessoas!
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9. AUTOAVALIACAO

Ufal Caminhamos bastante! Foi muito bom estar com vocé nesta trilha.
Parabéns por ter chegado até aqui junto comigo. Voceé sabia que é um/a
otimo/a companheiro/a de viagem?! Mas, antes de nos despedirmos, quero
lhe convidar a pensar sobre seu proprio percurso. Afinal, refletir sobre

as nossas experiéncias nos torna capazes de trilhar novos caminhos de
forma mais madura e segura, além de nos ajudar no planejamento de
novos desafios e na tomada de decisOes importantes para nossa vida. Para
1SS0, peco que responda apenas algumas perguntas no seu diario de bordo:

a) Voceé reservou um tempo para realizar esta atividade?

b) Se reservou, conseguiu realizar esta atividade no tempo
programado?

c) Considera que a trilha ajudou vocé a fazer uma leitura mais
critica sobre as informacoes adquiridas, as experiéncias
relatadas e as praticas experienciadas?

d) Através da trilha, vocé conseguiu reconhecer o jogo popular
como elemento cultural e de identidade e sua importancia
para interagao na sua comunidade e/ou familia? Comente.

Obrigado pelas respostas! Socialize-as comigo e com seus colegas quando
estivermos juntos em nosso Tempo Escola. Ah! Fique atento/a, pois posso
pedir algumas dessas atividades pelo Google Classroom ou de forma
escrita no seu diario de bordo (caderno). Afinal, vocé chegou até o final da
trilha e desejo valorizar todo o seu esforco.




TRILHA 10 Tema: Origem das modalidades esportivas e jogos,
esporte e lazer

1. PONTO DE ENCONTRO y

Ola! Que bom reencontrar vocé neste terceiro momento da nossa viagem.
Fico muito feliz quando lhe vejo. Durante nosso caminho, vocé tera opor-
tunidade de estudar o tema Origem das modalidades esportivas e jogos,
esporte e lazer e, de forma divertida, vamos fazer uma trilha com a
histéria das modalidades esportivas, além de caracterizar as diferencas
entre jogo, esporte e lazer, como também tera oportunidade de expressar o
que aprendeu e compartilhar seus conhecimentos sobre o assunto. Ah, nao
se preocupe: estarei com vocé na trilha inteiral!

2. BOTANDO O PE NA ESTRADA

Para comecar nossa caminhada, vamos refletir sobre basquetebol, futebol,
voleibol e handebol.

G Vocé ja praticou ou pratica alguma dessas modalidades? Fale
um pouco sobre suas experiéncias com 0s esportes coletivos.

Para caminhar na trilha comigo, anote suas respostas e reflexoes no diario
de bordo (caderno).

3. LENDO AS PAISAGENS DA TRILHA

Trilhar caminhos pressupoe observar muitas paisagens! Em nossa trilha
nao é diferente, e nosso caminho hoje esta cheio de paisagens a serem
observadas. Pois é! O nosso caminho hoje esta cheio delas!
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Olhe cada uma dessas imagens (Figuras 1 e 2), logo abaixo, de forma bem
detalhada: suas formas, cores, contrastes, estrutura fisica, funcionalidade,
tempo/espaco. Em seguida, responda as perguntas a seguir, no seu diario
de bordo para continuar a trilha:

Figural

COL.ETIVO

Disponivel em:

Disponivel em:

. Acesso em: 09 fev. 2021.

G O que as imagens (Figuras 1 e 2) expressam para vocé? Na
sua opiniao, ha alguma mensagem vinculada as imagens? Se
ha, que mensagem ¢é essa? O esporte € para todos praticarem?
Justifique sua resposta.
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4. EXPLORANDO A TRILHA

Tudo ok com voceé até aqui? Para continuar no desafio, leia os textos a
sequir, reflita e, se possivel, assista aos videos indicados.

Texto 1 — Historia e Evolucao das modalidades esportivas

Seja individual, seja em equipe, os esportes estao entre as principais ativi-
dades fisicas praticadas pelo homem moderno. Segundo pesquisa do Minis-
tério do Esporte do Brasil, realizada em 2013, quase metade dos brasileiros
que praticam atividades fisicas é adepta de algum esporte.

Ha varias versoes que explicam a origem dos esportes. Alguns historiadores
afirmam que as primeiras manifestacoes esportivas aconteceram na Grécia
Antiga, enquanto outros acreditam que, antes que o esporte se tornasse
uma atividade comum, os guerreiros divertiam-se com a cabeca de um dos
vencidos na guerra, e esse habito grotesco evoluiu para praticas esportivas.

As modalidades dos esportes mais comuns variam conforme a regiao, pois as
condicoes climaticas influenciam bastante a pratica. Na China, por exemplo,
o0 esporte mais popular é o ténis de mesa; na Australia, é o righi; no Quénia, é
o atletismo; e no Canada, o hoquei no gelo. Ja no Brasil a paixao nacional é o
futebol, uma das praticas esportivas mais populares do mundo.

O gosto pelos esportes retine, periodicamente, os principais atletas de di-
versos paises. Com origem na Grécia, por volta de 770 a.C., os Jogos Olim-
picos acontecem a cada dois anos, revezando-se entre Olimpiadas de Inver-
no e Verao, e contam com a participacao de aproximadamente 200 paises.
Outro evento popular do esporte, em especial no Brasil, € a Copa do Mundo
de Futebol, que acontece a cada quatro anos e retine 32 selecoes.

Fonte: Esportes. Disponivel em:
. Acesso em: 09 fev. 2021. [Texto Adaptado].

a: Origem das modalidades esportivas e jogos, esporte e lazer 3


https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/esportes.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/esportes.htm

Figura 3

Disponivel em: . Acesso em: 10 fev. 2021.

Texto 2 — Jogos, esporte e lazer

Jogos sao atividades, fisicas ou nao, realizadas como forma de entreteni-
mento. Suas regras podem ser criadas e modificadas pelos proprios jogado-
res e podem existir competicoes, mas estas nao sao sistematizadas.

Esportes sao atividades sistematizadas realizadas com fins competitivos
e que possuem regras predefinidas por instituicoes reguladoras. A maioria
dos esportes estao relacionados a atividade fisica, como futebol, corrida e
basquete, mas ha algumas excecoes, como o xadrez, que tambhém é con-
siderado um esporte. Os esportes sao frequentemente ligados a carreira
profissional e a remuneracao, e por isso é buscado um alto rendimento por
meio de treinos.

Lazer, os principais trabalhos e conceitos sobre o lazer no Brasil baseiam-
-se nas definicoes tedricas do socidlogo francés Dumazedier* (1976). Este
define lazer da seguinte forma: “o lazer € um conjunto de ocupacoes as
quais o individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja
para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda, para desenvolver sua
informacao ou formacao desinteressada, sua participacao social voluntaria
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ou sua livre capacidade criadora apos livrar-se ou desembaracar-se das
obrigacoes profissionais, familiares e sociais”. Seguindo este paradigma,
tudo o que fazemos que saia de nossas obrigacoes diarias, pode ser consi-
derado lazer. Esta ideia bate diretamente com o que ja foi discutido ante-
riormente neste artigo, onde a falta de projetos, ambientes, ajuda financeira
ou até apoio governamental na elaboracao de programas dificulta o acesso
da populacao ao lazer.

Fonte: Jogo e Esporte. Disponivel em:
/. Acesso em: 10 fev. 2021. [Texto Adaptado].

Fonte: Concepgoes e ‘conceitos’ de lazer. Disponivel em:
. Acesso em: 10 fev.
2021. [Texto Adaptadol].

Para aprofundar mais sobre esse tema, é necessario que voce realize os
estudos nos objetos de conhecimento a seqguir:

Diferenca entre Jogo e Esporte e “:\
Disponivel em: ‘ \

Acesso em: 10 fev. 2021.

Ocio, lazer e tempo livre

Disponivel em:
. Acesso em: 10 fev. 2021.

5. RESOLVENDO DESAFIOS DA TRILHA

Para saber se voceé fez as correlacoes necessarias entre os textos e os
videos com informacgoes sobre a relagao de sua vivéncia com modalidades
esportivas jogos e lazer, resolva as questoes a seguir no seu diario de bordo
(caderno):

G Os jogos sao manifestagoes de lazer? Justifique.

9 Quais sao as origens das modalidades esportivas?

e Quais as principais caracteristicas dos esportes?

9 Vocé acha que esporte, jogos e lazer melhoram a qualidade de
vida? Por qué?

TRILHA 10 | Tema: Origem das modalidades esportivas e jogos, esporte e lazer 5


https://www.diferenca.com/jogo-e-esporte
https://www.diferenca.com/jogo-e-esporte
https://www.efdeportes.com/efd185/concepcoes-e-conceitos-de-lazer.htm
https://www.efdeportes.com/efd185/concepcoes-e-conceitos-de-lazer.htm
https://www.youtube.com/watch?v=B3xwdoAA1TI
https://www.youtube.com/watch?v=B3xwdoAA1TI
https://www.youtube.com/watch?v=ejIdWDQDXv4
https://www.youtube.com/watch?v=ejIdWDQDXv4

1> ~Spal Tt
6. A TRILHA E SUA: COLOQUE A MAO NA MASSA

Quanta criatividade faz parte da nossa esséncia, nao € mesmo? Vamos ~
demonstrar o artista que ha dentro de vocé! Por sermos seres inventivos,
convido vocé a demonstrar as descobertas realizadas nesta viagem por

meio de palavras, frases, desenhos (concretos os abstratos), musicas,
quadrinhos, pintura, parddias, charges, mapa conceitual/mental, poemas,

ou qualquer outra linguagem.

O desafio agora é: apds conhecermos alguns tipos de esportes, jogos e lazer
vamos colocar, agora, nosso corpo em movimento, pois passamos um bom
tempo sentados... Vamos 1a?! Escolha um jogo, esporte ou atividade de lazer
e coloque em pratica, observe o video e adapte a vontade.

Atividades recreativas variadas

Disponivel em:
Acesso em 10 fev. 2021.

Caso nao seja possivel assistir ao video, nao se preocupe. Retome suas
anotacgoes realizadas durante nosso caminhar que lhe embasara na reali-
zacao dessa atividade.

Use o seu proprio smartphone para filmar a atividade ou registre no seu
caderno as sensagoes que voceé sentiu ao praticar a atividade. Mao na
Massa! Agora é com vocé!

7. A TRILHA NA MINHA VIDA

Chegou o momento de demonstrar de que maneira podemos aplicar a
trilha em nossa vida! E o momento em que vocé pode demonstrar, através
da linguagem escrita, a construgao do seu proprio conhecimento e contri-
buir para o exercicio da cidadania. Chegamos num momento da trilha em
que convido vocé a escrever sobre a experiéncia de hoje a partir da sua
propria vida. Relate em texto, algo vivenciado até aqui que lhe faga lembrar
de fatos do passado, do presente ou até mesmo do que vocé pensa sobre o
seu futuro! Pode ser uma simples lembranca (de um fato, de uma pessoa),
uma situacao engracada, um desejo, uma iniciativa, um sonho. Parabéns
pela sua escrita!
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8. PROPOSTA DE INTERVENCAO SOCIAL

Com o atual quadro de pandemia que assola o mundo, observa-se um
aumento exponencial do sedentarismo e, consequentemente, das doencas
relacionadas a ele, como obesidade, hipertensao, entre outras. Que tal
pensar em uma proposta de intervencgao social, ou seja, uma producao
1dealizada por vocé para ajudar outras pessoas a se movimentar e se
divertir ao mesmo tempo? Vocé podera demonstrar passos de danca, movi-
mentos de ginastica, gestos de um esporte ou outra atividade corporal.
Faca uma publicacao bem legal, pode ser um card informativo nas suas
redes sociais, um video divertido, um cartaz a ser publicado no mural da
sua escola, associacao ou, até mesmo, uma producao no seu caderno. Seja
criativo e nao perca a oportunidade de divulgar para outras pessoas!

9. AUTOAVALIACAO

Ufa! Caminhamos bastante, nao € mesmo? Estar com vocé nesta trilha foi
muito gratificante. Parabenizo por voceé ter chegado até aqui. Estar com
voceé nesta trilha, caminhar lado a lado, foi uma aventura fantastica, até
porque voceé € um/a 6timo/a companheiro/a de viagem! Mas, antes de nos
despedirmos, quero convidar vocé a pensar sobre seu proprio percurso.
Afinal, refletir sobre as nossas experiéncias nos torna capazes de trilhar
novos caminhos de forma mais madura e segura, além de nos ajudar no
planejamento de novos desafios e na tomada de decisoes importantes para
nossa vida. Que tal fazer uma breve reflexao em seu diario de bordo? Peco
que responda apenas algumas perguntas no seu diario de bordo, vai ser
bem breve! Maos a obra...

PLy

a) Vocé reservou um tempo para realizar esta atividade?

b) Se reservou, conseguiu realizar esta atividade no tempo
programado?
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c) Considera que a trilha ajudou vocé a fazer uma leitura mais
critica sobre as informacoes adquiridas, as experiéncias
relatadas e as praticas experienciadas?

d) Através da trilha, vocé conseguiu reconhecer o jogo, o
esporte e o lazer como elemento cultural e de identidade e
sua importancia para interagcao na sua comunidade e/ou
familia? Comente.

Obrigado pelas respostas! Socialize-as comigo e com seus colegas quando
estivermos juntos em nosso Tempo Escola. Ah! Fique atento/a, pois posso
pedir algumas dessas atividades pelo Google Classroom ou de forma
escrita no seu diario de bordo (caderno). Afinal, vocé chegou até o final da
trilha e desejo valorizar todo o seu esforco.
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