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AGORA E TODO MUNDO
CONTRA O MOSCLUITO




0 MOSCLITO
ESTA MUITO
MAIS PERIGOST

A Bahia estd em alerta com a epidemia de trés
doengas: Dengue, Chikungunya e Zika. Elas
sdo transmitidas pela picada do mosquito
aedes aegypti, mais conhecido como mosquito
da dengue. Se o inimigo est& mais perigoso o
combate precisa aumentar. Ajude a eliminar os
criadouros nas casas, nas escolas, no trabalho e
nas areas de lazer. Essa é uma tarefa de todos.




A Dengue e Chikungunya
tém sintomas e sinais
parecidos, enquanto a
Dengue se destaca pela
febre alta e repentina, a
Chikungunya se destaca
por dores e inchago

nas articulagdes. A

Zika se destaca por

uma febre mais baixa
(ou auséncia de febre),
muitas manchas na pele
a coceira no corpo.

O exame de sangue
ajuda muito da
diferenciacao dos
quadros. Uma vez que
a queda nas plaquetas
e aleucopemia sdo
mais fortes na dengue
e quase inexistente na
zika.




DENGLE

SINTOMAS

O primeiro sintoma da Dengue
éafebrealta, entre 39° e

s
40°C. Tem inicio repentino
e geralmentedurade2a?7
dias, acompanhada de dor de Y4

cabeca, dores em todo o corpo,
fraqueza, dor atras dos olhos,
erupgao e coceira no corpo.
Pode haver perda de peso,
nauseas e vomitos.

E preocupante devido as
complicagdes agudas e possibilidade
de hemorragias graves. Ocorrem
quanto a febre comeca a cedere
existem alguns sinais de alarme,

que devem levar a pessoa a procurar
uma unidade de emergéncia:
vOmitos persistentes, dor abdominal
e sangramentos. Ao sentir um dos
sinais de alerta, procure uma unidade
de saide mais préxima




Também tem inicio subito de
febre, que pode ser alta, porém
menor que no caso de Dengue,

(estas sdo mais fortes do que

na Dengue ou na Zika), dor de
cabeca e exantema (erupgéo na
pele). Os sinais costumam durar
de 3 a 10 dias.

A principal complicagao é
a permanéncia, por longo
tempo,

, as vezes
impedindo as pessoas de
retornarem as suas atividades.



Tem como principal
sintoma o
)

, febre
baixa (ou auséncia de
febre), conjuntivite
(olhos vermelhos sem
secrecao ou coceira),
dor nas articulagdes,
dor nos musculos
e dor de cabeca.
Normalmente os
sintomas desaparecem
apés 3 a7 dias.

Pode ocorrer persisténcia

das dores e edema articular,
e no caso das gravidas pode
ocasionar os bebes podem
nascer com ma formacao
congénita, como por exemplo
a microcefalia.
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Mantenha bem

3
3
tampados: Cisternas, —
caixas, po¢os, tonéis -
e barris de 4gua. .

N&o deixe a agua
da chuva acumular
sobre a laje e calhas
entupidas

Coloque o lixo em
sacos plasticos e
mantenha a lixeira

sempre bem fechada. I l I

N&o jogue lixo em
terrenos baldios.

Se for guardar

garrafas de vidro

ou plastico, .
mantenha-as

sempre com a
boca para baixo.

Encha os pratinhos
ou vasos de planta
com areia até
aborda.

Se for guardar pneus velhos
em casa, retire toda a dgua
e mantenha-os em locais — -
cobertos, protegidos da chuva.

Limpe as calhas
com frequéncia.

Lave com freqliéncia,
com &gua e sabao, os
recipientes utilizados para
guardar &gua, pelo menos
uma vez por semana.

Os vasos de plantas aquaticas
devem ser lavados com

agua e sabao, toda semana.

E importante trocar a 4gua
desses vasos com freqliéncia.

Piscinas e fontes —

decorativas devem
ser sempre limpas
e cloradas.

Sempre que possivel evite
o cultivo de plantas como
bromélias ou outras que
acumulem &gua em suas
partes externas.
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